KALLELSE
Kommunstyrelsen

Sammantriadesdatum: 2021-05-04

Tid

Plats

Ledamoter

Ersattare

Ovriga

Kl. 08:30-14:00

Lokal Vanheim och via bild- och ljudéverforing

Mikael Berglund (M), ordforande
Monica Samuelsson (S)
Ann Lundgren (S)
Christina Oskarsson (S)
Dennis Ljunggren (S)
Dan Bjork (M)

Henrik Fogelklou (M)
Stefan Ekwing (L)

Sune Rydén (KD)

Sven Engdahl (V)
Renée Palmnais (FiA)
Robert Jansson (SD)
Alexis Tranmarker (SD)

Johnny Sundling (S)
Lena Orstadius (S)
Johan Nordin (S)

Maj Holmstrom (M)
Oliver Andersson (M)
Ake Niklasson (C)
Geo De Mar¢ (MP)
Staffan Andersson (KD)
Birgitta Andersson (V)
Ronny Alm (SD)
Jorgen Sundén (SD)

Maria Reinholdsson, kommunchef

Amra Muminhodzic, kommunsekreterare

Daniela Olmunger, avdelningschef

Ken Gunnesson, ekonomichef

Tony Jonsson, verksamhetschef

Rickard Tassini, sektorchef service

Joachim Wever, utvecklingsledare kvalitet

Henrik Svedberg, forbundschef Samordningsférbundet
Alv & Kust

Helena Soderbick, forbundschef GR

Forhinder att ndrvara anmals till: Amra Muminhodzic, tel 0303 70 32 60 eller
amra.muminhodzic(@ale.se

Mikael Berglund
Ordforande

=


mailto:amra.muminhodzic@ale.se
mailto:amra.muminhodzic@ale.se

FOREDRAGNINGSLISTA
Kommunstyrelsen
Sammantriadesdatum:2021-05-04

=

Arenden Foredragande Tid
A Upprop
B  Justering

1 KS.2021.3 - Faststillande av
foredragningslista

2 KS-S0U.2021.190 - Information om arendet Ken Gunnesson, ekonomichef 08:35-08:55

delarsbokslut 1, 2021 Ale kommun Daniela Olmunger, avdelningschef

3  KS-S0U.2021.189 - Information om arendet Ken Gunnesson, ekonomichef 08:55-09:15

delarsbokslut 1, 2021 fér kommunstyrelsen Daniela Olmunger, avdelningschef

4 KS.2021.178 - Information om drendet Tony Jonsson, verksamhetschef 09:20-09:40

vardering av Jennylunds ridanlaggning Rickard Tassini, sektorchef service

Ken Gunnesson, ekonomichef

5 KS.2021.217 - Information om arendet Maria Reinholdsson, kommunchef 09:50-10:00
reglementesféorandringar med anledning av
mojligheten for kommunen att inféra
foreskrifter med anledning av Covid-19

6 KS.2021.8 - Information om RUS Helena Séderback, forbundschef ~ 10:00-10:20
GR
7 KS.2021.8 - Information fran Henrik Svedberg, férbundschef 10:25-10:45

Samordningsférbundet Alv & Kust

8 KS.2021.163 - Aterrapportering av arbetet Maria Reinholdsson, kommunchef 10:55-11:10
med sommarjobb 2021

9 KS.2021.8 - Kommunchefen informerar Maria Reinholdsson, kommunchef 11:10-11:20

10 KS-S0U.2020.377 - Information om drendet Daniela Olmunger, avdelningschef 11:25-11:45
uppfoéljning av intern kontrollplan 2020 - alla

3 him Wever, utvecklingsl r
namnder Joac ever, utvecklingsledare

kvalitet
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Arenden Foredragande

Tid

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

KS.2021.99 - Kostprogram for maltider

KS.2019.134 - Motion om att utreda en
aktivitetspark i Alvhem - Alexis Tranmarker
(SD) m.fl.

KS.2019.49 - Motion fran
Sverigedemokraterna (SD) om att forbjuda
passiv insamling av pengar

KS.2021.169 - Uppfdljning
funktionshinderpolitisk plan — Ale for alla

KS.2021.139 - Arsredovisning BORF 2020

KS.2021.194 - Arsredovisning och .
ansvarsfrihet for Samordningsférbundet Alv
& Kust 2020

KS-SAK.2021.87 - Krigsorganisation i Ale
kommun

KS.2021.104 - Antagande av
informationssdkerhetspolicyn

KS.2021.140 - Redovisning av ej
slutbehandlade motioner 2021

KS.2021.115 - Taxa for tillstandsprévning
enligt lag om brandfarliga och explosiva
varor

KS.2021.117 - Taxa for tillsyn enligt lag om
skydd mot olyckor

KS.2021.116 - Taxa for tillsyn enligt lag om
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Arenden Foredragande

Tid

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

brandfarliga och explosiva varor

KS.2021.217 - Reglementesférandringar med
anledning av méjligheten for kommunen att
infora foreskrifter med anledning av Covid-
19

KS-S0U.2021.189 - Delarsbokslut 1, 2021 for
kommunstyrelsen

KS-S0U.2021.190 - Delarsbokslut 1, 2021
Ale kommun

KS-S0U.2020.377 - Uppfdljning av intern
kontrollplan 2020 - alla namnder

KS.2020.490 - Granskning av kommunens
arbete med tillganglighet och service

KS-HR.2021.172 - Aterrapportering kring
revisorernas granskning av systematiskt
arbetsmiljoarbete

KS.2018.69 - Uppsattning av kamera vid

resecentrum i Alvingen

KS.2021.94 - Gallringsbeslut av nationella
prov, terminsbetyg och kassaverifikationer

KS.2021.93 - Tillampningsbeslut pa generellt
gallringsbeslut for gallring efter skanning

KS.2021.178 - Vardering av Jennylunds
ridanlaggning

KS-S0U.2021.26 - Ny alvforbindelse
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Arenden Foredragande

Tid

34 KS.2021.4 - Anmalan av delegeringsbeslut

35 KS.2021.6 - Redovisning av underrattelser
och beslut

36 KS.2021.247 - Vaccinationsplatser — taxor
och avgifter
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Sektor kommunstyrelsen

Diarienummer:KS.2021.99 @

Datum: 2021-04-27 o~~~
e

Kanslichef Erik Bergman
Kommunstyrelsen

Kostprogram for maltider

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar att anta kostprogram for maltider.

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméaktige beslutar att Gverlata till servicenimnden
att besluta om eventuella revideringar av programmet.

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar att upphéva tidigare kostprogram
antaget av kommunfullmiktige 2011-09-26 § 123.

Sammanfattning

Servicendmnden foreslog 2021-01-26 § 4 kommunfullmiktige att anta kostprogram for
maltider. I samma beslut foreslés att gidllande kostprogram upphévs.

Det nya kostprogrammet for maltider hinvisar till rdden fran Livsmedelsverket, de nordiska
ndringsrekommendationerna, skollagen, livsmedelslagstiftningen och till andra fattade beslut i
Ale kommun som innebér styrning av méltidsverksamheten.

Syftet med kostprogrammet f6r maltider &r att sdkerstilla en hog kvalitet inom
mathanteringen. Méltiderna som serveras ska vara vialkomponerade, niringsriktiga,
miljosmarta och sékra. Kostprogrammet ska tilldmpas av alla 1 Ale kommun som ansvarar for
hantering av kost samt de verksamheter dir méltider serveras.

Maria Reinholdsson Erik Bergman
Kommunchef Kanslichef

Beslutsunderlag

Tjansteutldtande, 2021-04-27

Kostprogram for maltider, 2021-03-19
Protokollsutdrag frin servicenimnden 2021-01-26 § 4
Tjansteutldtande frdn sektor service

Kostprogram 2011

Protokoll fran kommunfullméktige 2011-09-26 § 123

Ale kommun Organisationsnummer Telefon E-post
SE-449 80 Alafors 212000-1439 0303-70 30 00 kommun@ale.se www.ale.se
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Beslutet skickas till:

Fér vidare hantering:

Servicendmnden
Forfattningssamlingen/styrdokument
Fér kédnnedom:

Utbildningsndmnden

Omsorgs- och arbetsmarknadsndmnden

Arendet

Hanvisas till tjinsteutlatande fran sektor service.

Ekonomisk bedomning

Hanvisas till tjinsteutlatande fran sektor service.

Invanarperspektiv

Hénvisas till tjansteutldtande fran sektor service.

Hallbarhetsperspektivet

Haénvisas till tjansteutldtande fran sektor service.

Lagstiftning och kommunala styrdokument

Hanvisas till tjinsteutlatande fran sektor service.

Remissyttrande

Hanvisas till tjdnsteutlatande fran sektor service.

Beslutets genomforande

Hénvisas till tjdnsteutlatande fran sektor service.

Forvaltningens bedémning

Forvaltningen delar servicendmndens uppfattning om malen for maltidsprogrammet:

Kommunens maltider ska vara av god kvalitet, niaringsriktiga, sdkra, smaka gott och dtas i en
lugn och trivsam milj6 dér gésterna ska ha god tid pa sig. Méltiden ska vara en naturlig samt
integrerad del 1 verksamheten bade ur ett halsomassigt, socialt och pedagogiskt perspektiv.
Den ska ocksé utgé ifran att, ur alla aspekter, sa lite som mojligt paverka klimat och miljo
negativt. De nordiska naringsrekommendationerna och Livsmedelsverkets rad ”Bra maéltider 1
forskolan”, ”Bra maltider i skolan” och Bra maltider i dldreomsorgen” ska foljas.

Ale kommun Organisationsnummer Telefon E-post
SE-449 80 Alafors 212000-1439 0303-70 30 00 kommun@ale.se www.ale.se
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Sektor kommunstyrelsen har justerat dokumentet pa den punkt som servicenimnden
beslutade om géllande en bisats under rubriken specialkost samt i dvrigt gjort redaktionella
justeringar.

Ale kommun Organisationsnummer Telefon E-post
SE-449 80 Alafors 212000-1439 0303-70 30 00 kommun@ale.se www.ale.se



Kostprogram for maltider

Antagen av KF:
Ansvarig sektor:
Ikrafttradande
Giltighetstid
Revideras
Diarienummer

Ansvarig handlaggare

datum § XX

Sektor service

2020-XX-XX

Galler tills vidare

Senast fyra ar efter ikrafttradande
SN.2020.83

Verksamhetschef Kost

(& =



Kostprogram for maltider

Inledning och syfte

Syftet med Kostprogram for maltider dr att sdkerstdlla en hog kvalitet inom
mathantering. Maltiderna som serveras ska vara vilkomponerade,
néringsriktiga, miljosmarta och sikra. Kostprogrammet ska tillimpas av alla i
Ale kommun som ansvarar for hantering av kost samt de verksamheter dir
maltider serveras.

Maltiderna i de obligatoriska skolformerna ska, enligt skollagen, vara
kostnadsfria och néringsriktiga (Skollag 2010:800; 10 kap. Grundskolan,10 §,
Grundsarskolan 11 kap. 13 §, Specialskolan 12 kap. 10 §).



Mal

Kommunens méltider ska vara av god kvalitet, ndringsriktiga, sdkra, smaka
gott och dtas 1 en lugn och trivsam miljo dér gésterna ska ha god tid pé sig.
Maltiden ska vara en naturlig samt integrerad del i verksamheten bade ur ett
hilsomaéssigt, socialt och pedagogiskt perspektiv. Den ska ocksa utga ifran
att, ur alla aspekter, sa lite som mojligt paverka klimat och milj6 negativt.
De nordiska nédringsrekommendationerna och Livsmedelsverkets

nationella riktlinjer for maltider i forskolan, maltider i skolan och

maltider 1 dldreomsorgen ska foljas.

Maltiderna ska ldggas upp och serveras pa ett sétt sa att matgésten far en
positiv maltidsupplevelse. Upplevelsen av maltiden paverkas inte minst av
bemdtandet frin de som serverar maten, miljon 1 matsalen och sillskapet vid
matbordet. Alla delar behdvs och det dr darfor viktigt att inte ndgon del
tappas bort.

Som stdd for kvalitetsarbetet finns en méltidsmodell, framtagen av
Livsmedelsverket, i form av ett pussel med sex olika omraden.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Klla: liis mer om Maltidsmodellen pa Livsmedelsverket. se



Niéringsrekommendationer
Maltiderna ska folja de Nordiska naringsrekommendationerna (NNR) och de
riktlinjer som &r framtagna av Livsmedelsverket (SLV).

Néringsfattig mat sdsom godis, snacks, kakor, glass och sota drycker bor inte
serveras 1 forskola, skola och fritids. Vissa undantag knutna exempelvis till
traditioner under arets hogtider kan motiveras, som till exempel
pepparkaksbak.

Maltidsordning
Malet &r att lunch ska serveras tidigast klockan 11.00 och att gisterna ska ha
minst 20 minuter sittande tid att inta sin lunch.

Specialkost

Specialkost ska tillhandahdllas av medicinska skal.

Specialkostansokan maste ldmnas in av vardnadshavare innan specialkost
borjar serveras. I vissa fall kan lédkarintyg om specialkost krévas in.

Vid 6nskemal om kost utan kott eller vid dnskemal som ror typ av kétt,
tillagningsmetoder eller slaktmetoder erbjuds lakto-ovo-vegetarisk kost
(vegetarisk kost innehéllande mjolkprodukter och dgg). Sddan
specialkostansokan maste ocksa ldmnas in av vardnadshavare for att koket
ska kunna sékerstdlla att riatt mat och méingd finns att tillga.

Notter, jordndtter, mandel och sesamfro far inte forekomma i forskolans,
grundskolans och fritidsverksamhetens lokaler da det kan utlésa allvarliga
allergiska reaktioner.

Livsmedelshygien
For de verksamheter som hanterar och serverar mat géller
livsmedelslagstiftningen.

Miljosmarta méltider

Miljosmarta maltider och upphandling av livsmedel ska planeras och
sedan tillagas i enlighet med Livsmedelsverkets rekommendationer och
utifrin fattade beslut 1 Ale kommun.

Révaror ska viljas sa att negativ klimatpdverkan och inverkan pa miljon
minimeras samt att hdnsyn vid inkop tas till bra villkor for bdde manniskor och
djur.

Kostverksamheten tillsammans med kidrnverksamheten har ett gemensamt
ansvar for att informera och utbilda dtande barn, elever och vuxna samt
personal om innebdrden av miljosmarta méltider. Arbete for att halla nere
matsvinnet skall ske.

Tillagning och val av livsmedel ska ske pa ett sdtt som stodjer kommunens
arbete mot en giftfri forskola.



Utvirdering och samverkan

Miiltidsverksamheten ska utvérderas kontinuerligt. Maltidsrad bor héllas

pa enheterna for att matgésterna ska f& mojlighet att vara med och péverka.
Pedagog- och omsorgspersonal ska samverka med maltidspersonal 1 syfte att
ge gister och omsorgstagare en god maltidsupplevelse och forstaelse for hela
dess innebord.

Kostprogrammet har utgatt fran:

Nordiska Naringsrekommendationer, NNR 2012
Livsmedelsverket

Nationella riktlinjer for maltider 1 skolan

Nationella riktlinjer for méltider i forskolan

Nationella riktlinjer for maltider 1 dldreomsorgen
Skolmaéltiden — en viktig del av en bra skola, SLV 2013
Branschriktlinjer for offentlig sdker mat, SKR 2019 Lagen
om offentlig upphandling (LOU) Livsmedelslagen
Diskrimineringslagen Skollagen 2010:800 Socialtjénstlagen
(SOL)

Halso- och sjukvérdslagen (HSL) www.ale.se


http://www.ale.se/

PROTOKOLL A L E

Servicendmnden

Sammantriadesdatum: 2021-01-26 @
N " 4

SN § 4 Dnr SN.2020.83
Kostprogram for maltider i Ale kommun

Beslut

Servicendmnden beslutar att foresla kommunfullméktige att anta
Kostprogrammet for maltider i Ale kommun enligt bilaga, med den éndring i
bilagan att under rubriken Specialkost, andra stycket, ta bort bisatsen "till
exempel..."

Servicendmnden foreslar att kommunfullmaiktige beslutar att upphiva beslut
om géllande kostprogram frdn 2011 (KS 0233/10).

Sammanfattning

Ale Kommuns kostprogram antogs av Kommunfullméaktige 2011 (KS
0233/10). Det har inte reviderats sedan dess och &r nu i stort behov av att
uppdateras. Det nya kostprogrammet dr nedkortat och hénvisar istéllet till
raden fran Livsmedelsverket, de nordiska niaringsrekommendationerna,
skollagen, livsmedelslagstiftningen och till andra fattade beslut i Ale kommun
som innebdr styrning av maltidsverksamheten.

Syftet med Kostprogrammet for maltider &r att sikerstéilla en hog kvalité inom
mathantering och fungera som ett styrande dokument. Maltiderna som serveras
ska vara vilkomponerade, ndringsriktiga, miljosmarta och sékra.
Kostprogrammet ska tillimpas av alla i Ale kommun som ansvarar for
hantering av kost samt de verksamheter dir méltider serveras.

Beslutsunderlag

e Tjinsteutlatande, Kostprogram for maltider i Ale Kommun 2021-01-26
e Kostprogram for maltider i Ale kommun
e Kostprogram (KS 0233/10)

Beslutet skickas till

Fér kénnedom

Kommunstyrelsen
Utbildningsndmnden

Arbetsmarknads -och omsorgsndamnden

Justerandes sign. Utdragsbestyrkande
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Sektor service

Diarienummer: SN.2020.83
Datum:
Verksamhetschef kost Sofie Axelsson
P
e

E-post: sofie.axelsson@ale.se
Servicenamnden

Kostprogram for maltider i Ale kommun

Ale kommuns kostprogram antogs av Kommunfullmaktige 2011 (KS 0233/10). Det har inte
reviderats sedan dess och ir nu i stort behov av att uppdateras. Det nya kostprogrammet ar
nedkortat och hinvisar istillet till raden fran Livsmedelsverket, de nordiska
niringsrekommendationerna, skollagen, livsmedelslagstiftningen och till andra fattade beslut 1 Ale
kommun som innebir styrning av maltidsverksamheten.

Syftet med Kostprogrammet f6r maltider ér att sikerstilla en hog kvalité inom mathantering och
fungera som ett styrande dokument. Maltiderna som serveras ska vara vilkomponerade,
niringsriktiga, miljésmarta och sikra. Kostprogrammet ska tillimpas av alla i Ale kommun som
ansvarar fOr hantering av kost samt de verksamheter dir maltider serveras.

Forvaltningens beslutsférslag till servicenamnden
Servicenimnden foreslar att kommunfullmiktige beslutar att anta Kostprogrammet for maltider i

Ale kommun, enligt bilaga.

Servicenimnden foreslar att kommunfullmaktige beslutar att upphiva beslut om gillande
kostprogram frin 2011 (KS 0233/10).

Rickard Tassini Sofie Axelsson
Sektorchef Service Verksamhetschef Kost

Beslutsunderlag

° Tjansteutlitande, Kostprogram f6r maltider i Ale Kommun
. Kostprogram f6r maltider i Ale kommun
J Kostprogram (KS 0233/10)

Arendet expedieras efter beslut till:

For vidare hantering

For kAnnedom
Kommunstyrelsen

Ale kommun Organisationsnummer Telefon E-post
SE-449 80 Alafors 212000-1439 0303-33 00 00 kommun@ale.se www.ale.se
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Utbildningsnimnden
Arbetsmarknads- och omsorgsnimnden

Bakgrund

Ale Kommuns kostprogram antogs av Kommunfullmaktige 2011 (KS 0233/10) och har inte
reviderats sedan dess och ér nu i stort behov av att uppdateras. I gillande program finns bland
annat information om hur specialkostanmailan ska goras som inte lingre stimmer 6verens med
gillande rutiner. Fordndringar har gjorts under stycket specialkost, for att vara hanterbart i den
dagliga driften, da argument fran vardnadshavare for specialkost och anpassad kost har breddats
visentligt de senaste aren. Meningen "I Ale kommun sker central tillagning till de flesta
verksamheter" dr borttagen, dé flertalet k6k nu ar tillagningskék. Det nya kostprogrammet dr
nedkortat och specifika detaljer om de olika verksamhetsomradena ir borttagna. Kostprogrammet
f6r maltider, hinvisar istillet till riden frin Livsmedelsverket, de nordiska
niringsrekommendationerna, skollagen, livsmedelslagstiftningen och till fattade beslut i Ale
kommun.

Syftet med Kostprogram f6r maltider i Ale kommun dr att sdkerstilla en hog kvalité inom
mathantering. Maltiderna som serveras ska vara vilkomponerade, niringsriktiga, miljésmarta och
sikra. Kostprogrammet ska tillimpas av alla i Ale kommun som ansvarar for hantering av kost
samt de verksamheter dir maltider serveras.

Samrad/samverkan
Samrad i framtagandet av det nya Kostprogrammet f6r maltider, har skett med sektor utbildning,

sektor arbete, trygghet och omsorg samt sektor kommunstyrelsen.

Ekonomisk bedémning/konsekvens

Perspektivet har beaktats men bedéms inte tillféra nagot ytterligare i drendet i detta skede

Barnperspektivet

Artikel 27 1 FN:s barnkonvention har beaktats.

Miljoperspektivet

Hinsyn har tagits till Livsmedelsverkets rekommendationer och kommunens miljomal.

Funktionshinderperspektivet

Kommunens funktionshinderplan "Ale f6r alla" har beaktats.

Ovriga i kommunen forekommande styrdokument som paverkar arendet

Energi- och klimatstrategi 2030 f6r Ale Kommun har beaktats.

Arendets kommunikationsbehov
Arendet beh6ver kommuniceras med utbildningsnimnden och omsorgs- och

arbetsmarknadsnimnden samt deras respektive sektorer.

Forvaltningens bedémning och motivering

Ale kommun Organisationsnummer Telefon E-post
SE-449 80 Alafors 212000-1439 0303-33 00 00 kommun@ale.se www.ale.se
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Det finns behov av att kommunen har ett gemensamt och uppdaterat kostprogram for att striva
mot ett gemensamt mal och att alla ber6rda dirmed kan ha samma férvintningar.

Ale kommun Organisationsnummer Telefon E-post
SE-449 80 Alafors 212000-1439 0303-33 00 00 kommun@ale.se www.ale.se



Ale kommuns matbil dekorerades sommaren 2009 med vinnarteckningarna fran Barnens val. Alla Alebarn mellan fem och tolv
ar kunde vara med i en teckningstdvling, ddr vinnarna sedan valdes ut i en demokratisk omrostning i samma grupp.

Kostprogram

for Ale kommun

s? ALE KOMMUN
-

1080074
g: 1060074

(5.2021.99 Ha



Innehall

Mat — ett gliidjeimne

Hallbar utveckling
Kaéllsortera

Livsmedelshygien/egenkontroll
for siiker hantering av mat

Specialkost
Barn och unga
Vuxna

Mat inom forskolan
Mal
Ansvar
Néringsrekommendationer
Maltidsordning
Maltidens sammansittning
Maltidsmiljo
Livsmedelshygien
Hallbar utveckling
Kompetens
Utvérdering

Mat inom skolan
Mal
Ansvar
Néringsrekommendationer
Maltidsordning
Maltidens sammanséttning
Riktlinjer for utbudet i grundskolans cafeterior
Maltidsmiljo
Livsmedelshygien
Hallbar utveckling
Kompetens
Utvirdering

Mat inom gymnasieskolan
Mal
Ansvar
Néringsrekommendationer
Maltidsordning
Maltidens sammansittning
Maltidsmiljo
Livsmedelshygien
Hallbar utveckling
Kompetens
Utvirdering

S UL
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Mat for personer med funktionsnedséttning

pa gruppbostad och korttidsverksamhet
Mal
Ansvar
Naringsrekomendationer
Maltidsordning
Maltidens sammansittning
Maltidsmiljo
Livsmedelshygien
Hallbar utveckling
Kompetens
Utvirdering

Mat i det egna hemmet
Mal
Ansvar
Néringsrekommendationer
Maltidsmiljo
Maltidens sammanséttning
Livsmedelshygien
Hallbar utveckling
Kompetens
Utvérdering

Mat inom éildreboende samt
korttidsverksamhet
Mal
Ansvar
Néringsrekommendationer
Maltidsordning
Maltidens sammansittning
Maltidsmiljo
Livsmedelshygien
Hallbar utveckling
Kompetens
Utvirdering

Vill du veta mer?

Foto/illustrationer
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Mat - ett gladjeamne

Dagens maltider 4r nagra av livets minga glidjeimnen. Méltiden skapar en social
samvaro mellan minniskor och maten uppfyller befolkningens behov av niring
och energi. I Ale kommun finns manga matgister som varje dag iter av den mat
som kommunen producerar. Det 4r viktigt att alla som éter kan kidnna en trygghet
i att den mat som serveras dr niringsriktig samt tillagad och hanterad pa ett sikert
sdtt. Varje individs rattighet r att f en vil sammansatt maltid som i det linga lop-
pet frimjar hilsa. Dagens maltider ska kunna svara for de miljoaspekter som finns
samt f6lja livsmedelslagstiftningens regler for en siker mathantering.

Ale kommuns kostprogram innehéller riktlinjer som sikerstiller en hog kvalitet
inom mathanteringen och fungerar som ett vigledande dokument. Det ska tillim-
pas av alla som ansvarar for och hanterar mat. Kostprogrammet omfattar maten i
barnomsorg, grund- och gymnasieskolor, sirskilt boende, gruppboende, korttids-
verksamhet samt mat i det egna hemmet f6r dldre och personer med funktions-
nedsittning.

Ale kommun har gemensamma ramavtal pa livsmedel med Géteborgs upphand-
lingsbolag. Upphandlingsbolaget upphandlar med hoga kvalitetskrav och genom
den samlade kvantiteten erhalls ocksa de lagsta priserna. Genom att avropa pa

avtalen kan man sikerstilla att man fir ravaror som kostprogrammet forutsitter.

I Ale kommun sker central tillagning till de flesta verksamheter.

Utvirderingen av kostprogrammet ska goras arligen via enkidt som besvaras av
samtliga verksamheter.
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Hallbar utveckling

Vara maltider ska vara av god kvalitet, smaka gott och étas i en lugn och trivsam
miljo dir gisterna ska ha god tid pa sig. Ravaror ska viljas s att klimatpaverkan
och negativ inverkan pd miljén minimeras och sa att djuren behandlas med om-
sorg och att vart kulturlandskap bevaras.

Livsmedelsframstillningen ir sammantaget en stor miljébelastare och bidrar till
ménga av de stora miljohoten bade i Sverige och globalt. Var mat bidrar med cirka
30 procent till véira utslipp av vixthusgaser om man ser till hela kedjan i livsmed-
elsproduktionen, fran odling och uppfédning till nedbrytning av matavfall.

Kommunen ir en stor konsument av livsmedel. Genom att vilja ritt livsmedel,
ha en god planering och samarbeta kan vi paverka utvecklingen positivt.

At S M A R T-modellen ir ett verktyg som hjilper oss att dta hilsosamt och mer
miljovinligt 4n idag. Modellen visar miljobelastning nar livsmedel produceras och
transporteras, vilket vigleder oss i val av livsmedel.

( )

S torre andel vegetabilier — det gar at mycket mer resurser for att producera kott an att
producera vegetabilier. Byt ut en del av kottet mot baljvaxter.

M indre andel tomma kalorier - vélj livsmedel med ett hogt naringsinnehall.

A ndelen ekologiskt 6kas — ekologiska livsmedel produceras utan kemiska bekampnings-
medel och konstgodsel. | ekologisk produktion tas ocksa stérre hansyn till djurens
naturliga beteenden.

Rétt kott och ratt gronsaker — genom att dta naturbeteskétt bidrar vi till att bevara odlings-
landskapet och den biologiska mangfalden. Ett kilo vaxthusodlade tomater kraver lika
mycket energi som 30 kilo mordtter.

T ransportsnalt — Mer dn en fjardedel av produktionsytan for var mat ligger utomlands.
Sdsongsanpassa inkdpen och valj mer narproducerad mat.

.. 0Ch
Vélj rattvisemarkta livsmedel som garanterar jordbrukare och arbetare i utvecklingslander
rattvis betalning, goda arbetsférhdllanden, langsiktighet och respekt for manskliga
rattigheter och miljon.

Kdlla: S M A R T matkonceptet dr framtagen av Stockholms lédns landsting,
Centrum fér tillimpad ndéringsléra i samverkan med Konsumentverket.

N\ J

Kallsortera

Planera vil f6r att minimera avfallsmingderna. Avfallet killsorteras enligt gillande
lagstiftning f6r returpapper, forpackningar av papper, glas, metall, hard- och mjuk-
plast, elektronik, batterier, farligt avfall och dick. Ovrigt avfall ska minst sorteras i
fraktionerna komposterbart och brinnbart.




Livsmedelshygien/egenkontroll for saker hantering av mat

Livsmedelslagstiftningens syfte ar att endast siker mat ska siljas eller serveras. Att
maten ir siker innebir att den inte dr skadlig for hilsan eller ogjinlig som min-
niskoféda. For att nd malet siker mat maste alla verksamheter som hanterar mat
ha ett fungerande system for egenkontroll. I egenkontrollen finns rutiner for att
kontrollera grundfdrutsittningarna. De mikrobiologiska, fysiska och kemiska faror
som kan vara aktuella i verksamheten tas fram. Mikrobiologiska faror kan bestd av
till exempel bakterier, virus eller parasiter, fysiska faror kan till exempel vara glas,
metall eller sten och kemiska faror till exempel mégelgift, bekimpningsmedels-
rester eller allergener. I faroanalysen framgar sedan hur rutinerna i egenkontrollen
kan forhindra att dessa faror uppstar vid hanteringen av maten.

Bakterietillvixt dr en av farorna vid hantering av mat och den kan orsakas av felak-
tig forvaringstemperatur. For att inte forsimra matens kvalitet och riskera tillvaxe
av mikroorganismer far djupfrysta livsmedel inte forvaras vid hogre temperatur dn
-18 °C, medan kylvaror ska hélla hgst den temperatur som stir pa forpackningen,
vilket ofta innebir max +8 °C. Firdiglagad mat fir varmhallas max tvd timmar och
miste hélla minst +60 °C under hela varmhallningstiden. Den far inte kylas ned
for att anvindas vid ett senare tillfille.
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Specialkost

Specialkost kan tillhandahallas personer som av medicinska skil ar i behov av indi-
viduellt anpassad kost. Anpassning av menyn kan erbjudas dem som av religiosa,
kulturella eller etiska skil inte kan Zta maten frin den ordinarie matsedeln. Vid all
servering av special- och konsistensanpassad kost bor man striva efter att maten, si
langt det dr mojligt, liknar den mat som serveras till de andra samma dag. Efter-
som behovet av specialkost kan forindras med tiden krivs kontinuerlig uppfolj-
ning och utvirdering.

Barn och unga

Specialkost inom barnomsorg och skola kan tillhandahallas efter samridd med forildrar.

Om eleven inte kan dta viss mat pa grund av exempelvis sjukdom, allergi eller
overkinslighet ska detta meddelas skolhilsovarden. Skolhilsovirden skickar da hem
ett formuldr som ska fyllas i och skickas tillbaka. En bedémning gors och i vissa fall
begirs ett lakarintyg. Ansokan om sirskild kost provas och fornyas varje lisar.

For barn inom barnomsorg krivs i vissa fall ett intyg fran dietist eller likare
som kan sikerstilla att ricc kost serveras. Eftersom behovet av specialkost férindras
nir barnet vixer krivs uppfdljning minst tva ganger per ar.

Vuxna

Specialkost utifran medicinska behov kan tillhandahillas efter medicinsk bedom-
ning och ordination av sjukskoterska, likare, dietist eller logoped. For anpassning
av menyn bér samrad ske med vardpersonal.
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Mat inom forskolan

Mal

Barnen i forskolan ska serveras god, villagad och niringsriktig kost. Genom att
inta niringsriktiga maltider i en trevlig miljo, dir barn och vuxna iter tillsammans
ges personal mojlighet att formedla en positiv attityd till mat och maltiden.

Ansvar

Forskolechef har ansvaret for att riktlinjer och kostprogram foljs pa delegation av
ansvarig namnd.

Naringsrekommendationer

Forskolan ska servera niringsriktig mat i tillricklig mingd for att fylla barnens
behov. Matsedeln ska vara niringsberiknad och folja de riktlinjer som Livsmedels-
verket har upprittat for maltider inom forskolan.

Maltidsordning

Enligt naringsrekommendationerna fordelas det dagliga intaget pd tre huvudmal;
frukost, lunch och middag samt mellanmal som fordelas jamnt 6ver dagen. Pa for-
skolans matsedel star frukost, lunch och mellanmal som tillsammans bér ge cirka
70 procent av dagsbehovet.

Maltidens sammansattning

Tallriksmodellen ska fungera som utgingspunkt. Lunchen ska bestd av varmritt,
gronsaker, brod samt dryck i form av mjolk eller vatten. Mellanmal samt frukost
ska ha sin utgdngspunkt i mjdlkprodukter, smorgis med paligg, fruke och/eller
gronsak. Specialkost eller anpassning av menyn ska erbjudas dem som av religiosa,
etiska eller medicinska skil inte kan ita alla ritter. Se vidare sidan 5.

Notter, jordnotter, mandel och sesamfrd ir forbjudet i forskolans lokaler.
Anledningen ir att de allergiska reaktionerna kan bli mycket allvarliga eller livsho-
tande for allergiker.

Maltidsmiljo
Maltiden ska vara en naturlig samt integrerad del i verksamheten bade ur ett hilso-
missigt, socialt och pedagogiskt perspektiv.



Livsmedelshygien

For de tillagnings- och mottagningskok som lagar och serverar mat giller att livs-
medelslagen foljs. Detta innebir bland annat att koken ska bedriva en fungerande
och vil dokumenterad egenkontroll. Alla kdk ska ha ett skriftligt egenkontrollpro-
gram som uppfyller kraven. Se vidare sidan 4.

Hallbar utveckling

Vara maltider ska vara av god kvalitet, smaka gott och étas i en lugn och trivsam
milj6 dir gisterna ska ha god tid pd sig. Ravaror ska viljas sa att klimatpaverkan
och negativ inverkan pa miljén minimeras och sa att djuren behandlas med om-
sorg och att vart kulturlandskap bevaras.

At 8 M A R T-modellen ir etc verktyg som hjilper oss att ita hilsosamt och mer
miljovinligt 4n idag. Modellen visar miljobelastning nir livsmedel produceras och
transporteras, vilket vigleder oss i val av livsmedel. Se vidare sidan 3.

Kompetens

Den personal som hanterar maten ska ha god dokumenterad kompetens och
adekvat utbildning vad giller matlagning, niringslira och vid behov specialkost.
Personalen ska dven kontinuerligt genomga livsmedelshygienutbildning. Ny
forskning och nya rekommendationer gor att fortldpande kompetensutveckling ir
nddvindig.

Utvardering

P34 varje enhet ska det finnas ett matrad med personal frin kok och pedagoger.
Matrddets mal 4r att bidra till en mathallning som frimjar en hilsosam livsstil och
maltidsmiljo. Forskolans maltider revideras inom de ramar som kostprogram och
ckonomi tillater.
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