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Inledning och syfte

Ale kommun har som mal att vaxa och fortata vara tatorter. Lekmiljoer ar en viktig del i det
sociala rummet och fungerar som motesplats for bade barn och vuxna.

Ale kommun vill erbjuda allménheten tillgang till stimulerande lekmiljoer med varierad
utrustning och utformning som riktar sig till olika aldersgrupper i vara tétorter.

For att vagleda forvaltningen i sitt arbete med att tillse méjlighet for vara medborgare och
besokare att kunna traffas och aktivera sig genom lek. Och da kunna svara pa fragorna om
var, vart och i vilken omfattning vi skall forsoka skapa platser for detta.

”Varje barn har rdtt till lek, vila och fritid.”
— UNICEF

Lekens varde

Lekens positiva inverkan pa barnets utveckling ar idag valdokumenterad och den har bl.a. en
positiv inverkan pa barnets skolresultat, sjalvfortroende och sjalvkansla, halsa samt
nattsomn (Akerblom, Akerlund & Norrmann Bjarsell, 2016). | leken far barn en chans att
prova, repetera och forankra kunskap som far dem att vdxa som manniskor.

Pa ett kanslomassigt plan 6kar forstaelsen for omvarlden och barnets fantasi, sjalvkéansla och
motivation stimuleras. Fysiologiskt utvecklar lekens rorelser motorik och balans, samtidigt
som barnets hélsa och koncentrationsférmaga okar. Inte minst ar leken ocksa en arena for
det sociala samspelet barn emellan, men aven mellan barn och vuxna (Jansson & Klintborg
Ahlklo, 2016).

Lek i naturlika miljoer

Barn behdver och fortjanar en narmiljé som framjar deras leklust och utveckling. Och
utomhuslek i naturlika miljoer kan bidra till just detta. N&r barn leker utomhus blir leken
mer fantasirik och spontaniteten ¢kar. Inspiration till leken finns att hdmta i omgivningarna
och en variationsrik och inbjudande utemiljo kan bjuda in till rorelse och lek. Vidare antyder
studier att barns lek blir friare och mindre konsuppdelad i naturlika miljéer. Samspel och
samband mellan fysisk upplevelse och teoretisk kunskap forstarks ocksa i utomhusmiljén da
mdjligheten att lara med alla sinnen tilltar (Norén-Bjorn, 2016).

Planeringsprocessen

Kommunen har skyldighet att bevaka att gallande lagar som ror barns rattigheter foljs.
Viktigast & FN:s barnkonvention om barnets rattigheter.

Det &r viktigt att arbeta med barns lekmiljéer genom hela planeringsprocessen. |
oversiktsplaneskedet ska de 6vergripande strukturerna for att sakerstélla barns tillgang till
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goda miljoer sakerstallas. Tillgang till gronstrak, gang- och cykelstrak och parker ar viktigt.
| detaljplaneskedet ska barns behov av tillrackliga ytor tillgodoses. Pa allmén platsmark ska
lekmiljoer sasom lekredskap, bollplaner, naturmark och aktivitetsplatser erbjudas.

Det &r viktigt att fordela lekplatserna inom kommunen utifran radande och framtida behov. |
ett nytt bostadsomrade satsar kommunen hellre pa en storre lekplats i stéallet for flera sma.
Lekplatsen placeras med fordel intill ett gronomrade for att erbjuda lekmojligheter aven i
naturmiljé och utifran bestamt upptagningsomrade tacka sa stor del av bostaderna som
mojligt i omradet. Dar vi har ytor som i tatorterna som ligger utanfor vara lekplatsers
upptagningsomrade bor man utreda mojligheten till att utoka en mindre lekplats alternativt
tillskapa en ny lekplats for att forbattra tackningsgraden.

Lekplatsen ska utformas sa att den ar atkomlig med fordon och enkel att underhalla under
forvaltningsskedet, med avseende pa god forvaltningsekonomi. Under forvaltningsskedet
utfors veckovis tillsyn av lekplatserna, darutdver besiktigar en utbildad besiktningsman vara
lekplatser en gang arligen for att bevaka sakerheten. Behov av upprustning, fornyelse,
reinvesteringar, forbattringar och avveckling utreds kontinuerligt.

Nar flera lekplatser hamnar inom varandras upptagningsomrade bér man utreda en
avveckling till forman av att utveckla den som ar bast placerad och med storst utrymme med
hansyn till sitt upptagningsomrade. Vi stravar efter att fa en sa god tackning som majligt av
vara tatorters bostader inom lekplatsernas upptagningsomraden. Vid avveckling av lekplats
bor narboende informeras.

Omfattning

En god lekmiljo

| Ale ska det finnas spannande, stimulerande, hallbara och attraktiva lekmiljéer med en stor
variation i karaktéar och innehall. Varierade lekredskap, inslag av vegetation och 6ppna ytor
dar barnen kan rora sig fritt skapar en miljé som bjuder in till olika typer av aktiviteter och
som lockar barn i olika aldrar. Maximalt lekvérde far vi nar nedanstaende tre delar ligger i
direkt anslutning till varandra:

1. Lekplats med lekredskap samt olika material
2. Narnatur (skog, klippor, vatten mm)
3. Platt rektangular klippt grasyta for bollek och/ eller séllskapsspel

Lekplatserna kan utefter placering och innehéll delas in i olika kategorier. | Ale arbetar vi
med lekplatstyperna Narlekplats, Omradeslekplats, Stjarnlekplats och Naturlekplats. De
kompletteras med tillgang till narnatur.

Variation

Lekmiljon ska dels erbjuda ett varierat utbud med utmaningar for att bade utveckla barnens
rumsliga forstaelse, grovmotoriska fardigheter samt stimulera Gvriga sinnen, sdsom horsel,
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lukt, syn, smak. Lekmiljoerna ska ocksa uppmuntra social samvaro, upptéckargladje och
kreativitet samtidigt som de erbjuder rumsligheter for lugn, trygghet och fantasilek.

En hog detaljniva pa lekplatsen skapar en spannande lekmiljo dar barnen inte upptéacker allt
med en gang. Varierande farg, form och funktion inbjuder barnen till att utforska sin
narmiljo och bidrar till barnens rumsliga forstaelse.

Platsen har med fordel hojdskillnader och rumsligheter och erbjuder bade sol och skugga. En
kuperad terrang forbattrar rumsligheten och kan framja 6verblickbarheten pa lekmiljon.

Nar det finns fler &n en lekplats inom en tétort ar variation mellan lekplatserna ocksa en
viktig aspekt.

Tillganglighet

Vi efterstrdvar efter att samtliga men minst en lekplats i varje tatort ska vara
tillganglighetsanpassad. Det innebdr att lutningar pa gangvagar inte ska vara for branta och
att sarger inte ska vara for hoga. Delar av lekutrustningen pa dessa lekplatser ska vara
anpassade for olika typer av funktionsvariationer. Tillganglighet pa lekplatsen samt pa
angransande ytor skall alltid beaktas vid utformning och upprustning. Hela lekmiljon maste
inte vara tillganglighetsanpassad om platsens forutsattningar inte tillater det, men det ar
viktigt att barn med funktionsvariationer kan vistas pa en sa stor del av lekplatsen som
mojligt for att kunna leka med alla barn. Orienterbarhet pa lekplatsen &r viktig och det ska
finnas tillgédnglighetsanpassade sittplatser.

Tillganglighet handlar ocksa om att alla invanare skall kunna ta sig till lekmiljon via gang-
och cykelvagar pa ett sakert satt.

Hallbarhet

De senaste aren har plastbaserade markmaterial anvénts i stor utstrackning pa lekplatser.
Dessa har fordelar sett till tillgdnglighetsaspekter och ser stddade ut for vuxna. Samtidigt
finns negativa aspekter med plastmaterial da de skapar sterila miljéer och riskerar negativa
halsoeffekter i form av mikroplaster mm. Vid anlaggning kravs dessutom halsovadliga
amnen och det &r bade svarare och dyrare att ersétta ett hal i en plastmatta &n att fylla pa
med sand eller tréflis. Darfor behover hallbarhet/livscykel vara viktiga aspekter nar en
lekmiljo gestaltas.

Nabarhet

Det ar viktigt att kommunala lekplatser finns tillgangliga inom rimligt avstand for alla barn
hemmahorande i kommunen.

| storsta mojliga man ska det ga att ta sig till en mindre lekplats 300 meter fran bostaden,
vilket motsvarar 5-7 minuters promenad for ett barn och inom 500 meter fran barnets bostad
bor en storre lekplats finnas med storre attraktionskraft och ett bredare utbud (se Jansson et
al, 2016).
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De kommunala lekplatserna ska ses som ett komplement till naturliga lekmiljoer, skolgardar,
forskolegardar och bostadsgardar. Lek véxer fram i relation till dess omgivning och i manga
fall kan lekplatsens omgivningar ha ett storre lekvarde an dess utrustning. Om lekmiljén
ligger i ett omrade dar den omgivande naturmiljon kompletterar lekplatsen blir behovet av
prefabricerad utrustning mindre.

Narnatur och vegetation

Trad, buskar och snar ger goda forutsattningar for kreativ, social och aktiv lek. Vegetationen
kan skapa rumslighet, ge skydd mot regn samt skarma av trafikbuller fran lekplatsen. En
variationsrik miljo bidrar med manga ekosystemtjanster. Uppvuxna trad sanker temperaturen
och fangar upp luftfororeningar och andra l6sa luftpartiklar samt kan bidra med skugga och
skydd mot skadlig UV-stralning. Dessutom lockar véxter till sig insekter, fjérilar, faglar och
andra djur som kan vacka barnens nyfikenhet och intresse for naturen.

Vegetationen skildrar ocksa arstidsvéaxlingarna och kan erbjuda vitt skilda kvaliteter under
olika tider pa aret. Stadsegron vaxtlighet skapar rumslighet d&ven under vintermanaderna och
blommor, frukter och bar kan inkluderas i leken.

Fysiska utmaningar

Fysiska utmaningar ar en viktig del i lekmiljon. Det ska erbjudas ytor att springa pa,
mdjlighet till balanstraning, styrketraning och motoriktréaning. En lekmiljé kan med fordel
inkludera redskap for utegym sa att bade barn och vuxna kan réra sig tillsammans.

Trivsam milj6 for bade barn och vuxna

Barn besoker ofta lekplatser i vuxet sallskap och darfor &r det viktigt att lekmiljon ar som
trivsam for alla. Lekmiljon bor kunna uppmuntra de vuxna till att engagera sig i barnens lek
men ocksa erbjuda maéjlighet att sitta ned och umgas med andra vuxna. Oavsett vaderlek; i
sol eller skugga. En miljo dar andra manniskor uppehéller sig upplevs dessutom ofta som
valkommande och trygg for de som befinner sig dar men ocksa for forbipasserande vilket i
sin tur tenderar att generera fler och langre besok.

Tillgang till I6sa och formbara material

Narnatur ger ofta en ovarderlig tillgang till 16sa material fran mark, véxter, trad och vatten
vilka kan anvandas i kreativ och social lek. Pa lekplatser kan formbara material sasom
baksand ge barnen majlighet att sjalva vara med och (om)forma sin lekmiljo. Aven vattenlek
ar fascinerande, fantasieggande och stimulerar alla sinnen.

Delaktighet

Nar en omgestaltning av en lekplats gors sa ska den underbyggas av en medborgardialog.
Involvera da bade barn och foraldrar som vistas pa lekplatsen.
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Trygghet och sékerhet

Lekmiljon ska bade vara saker och upplevas som trygg. Det innebar att regelbundna
besiktningar och syner utfors och att anmalningar fran allmanheten tas pa allvar
(Konsumentverket, 2013, ss. 4-7). Om lekredskap eller utrustning ar trasig utgor en risk for
allvarlig skada ska de genast plockas bort och/eller erséttas snarast mojligt.

Vidare ar god belysning pa lekplatserna viktig for att besokarna ska uppfatta miljon som
trygg. Det ar ocksa viktigt att dvervaga om vagen fram till sjalva lekplatsen ska belysas.

Regelbunden stadning och sanering av eventuellt odnskat klotter och annan vandalism gor
att lekplatsen upplevs som valskott och betydelsefull, vilket bade dkar den upplevda
tryggheten och minskar risken for skadegorelse. Detta leder i sin tur till att medborgarna
som vistas pa lekplatsen kanner att kommunen varnar om dem och deras livsmiljo.

En bra placerad och utformad Omrades- eller Stjarnlekplats kan bidra till méten mellan
manniskor fran olika platser som annars inte skulle ha traffats. En lekplats &r da en arena for
integration och 6kat samforstand mellan samhallsgrupper.

Skotsel och underhall

Skotsel och underhall samt dven besiktningar av lekplatserna genomfors av
Gata/Parkenheten.

Nar- och Omradeslekplatsernas prefabricerade utrustning haller i ca 15-20 ar, beroende pa
slitage. Stjarnlekplatserna haller kortare tid, ca 10 ar, eftersom slitaget ar sa hogt. Vi stravar
efter att lekplatserna ska halla i minst 10 ar pga miljomassiga hallbarhetsskal och krav pa
ekonomisk avskrivning.

Lekplatstyp Investering (2024) Drift per ar (2024)

Narlekplats 100-200 Tkr 30 Tkr

Omradeslekplats 400-700 Tkr 60 Tkr

Stjarnlekplats 4 000 Tkr 200 Tkr

Naturlekplats 300-500 Tkr 50 Tkr
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Lekplatstyper

Belysning ska i regel finnas pa lekplatser for att 6ka tillgangligheten, tryggheten och
lekvardet under arets morkare manader, men kan uteslutas dar den utgor ett problem.
Lekplatserna ska vara godkanda enligt de sakerhetsmassiga lagar och regler som finns. Alla
lekplatser ar rokfria miljoer.

Narlekplats

Nérlekplats utgor basutbudet bland Ales lekplatser. De ligger i, eller i direkt nérhet till,
bostadsomraden. Det ska finnas belysning och papperskorg.

Det &r sarskilt viktigt att nya narlekplatser uppfors vid exploatering av nya bostadsomraden.
Mindre tatort med minst 1000 invanare ska ha en Narlekplats med bra lekvérde.

Alder: 1-9 &r

Lekvéarden:

Sand- och/eller vattenlek
Gunglek

Klatter- och rutschlek
Roll- och fantasilek
Sittmdojligheter

Det ar onskvart med mojlighet till lek i ndrnatur samt yta for bollspel.
Placering: Hogst 300 m fran bostaden.
Dimensionering: 1 lekplats/240 barn.

Storlek idag: Narlekplatserna varierar mycket i storlek, fran 190m? till 3600m?, framst i
fragan om de ligger intill natur och fria ytor.

Storlek rekommendation: En rimlig storlek pa en narlekplats ligger pa 1000-1500m2.

Omradeslekplats

Omradeslekplatserna erbjuder ett storre utbud av lekutrustning och riktar sig bade till mindre
barn i séllskap av vuxen och till stérre barn som tar sig till platsen pa egen hand. Det kan
vara bra om lekplatsen har tva separata delar med en del avsedd fér de yngre barnen och en
for de lite storre. Det ska finnas belysning och papperskorg.

Varje storre tatort med minst 2000 invanare ska ha minst en Omradeslekplats med hogt
lekvarde och en Narlekplats med bra lekvarde.

Alder: 1-12+ ar
Lekvarden:
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e Sand- och/eller vattenlek (garna bakbord)
Gunglek

Klatter- och rutschlek for olika aldrar
Roll- och fantasilek (lekhus)

Balanslek

Snurrlek

e Sitta med bord

Det bor finnas mojlighet till lek i nédrnatur samt yta for bollspel i direkt anslutning. Utbudet
kan utokas med exempelvis &ventyrslek, exempelvis en linbana.

Placering: Hogst 500 m fran bostaden. Lekplatsen placeras med fordel i anslutning till
natur-, rekreations- eller parkomraden och kombineras med méjlighet till lek i natur och till
bollspel (garna i olika former).

Dimensionering: 1 lekplats/1000 barn.

Storlek idag: Omréadeslekplatserna varierar mycket i storlek, fran 450m? till 4100m? och de
flesta har tillgang till yta for fri lek/bollek och fungerar darfor valdigt bra.

Storlek rekommendation: En rimlig storlek pa en omradeslekplats ligger pa 2000-5000
m2.

Stjarnlekplats

En Stjarnlekplats ar en storre lekplats och samlingsplats for olika alderskategorier pa ett
storre omrade. Platsen ska vara tillganglig som utflyktsmal, fungera som en motesplats i Ale
och locka besokare fran de mindre orterna. En stjarnlekplats kan med férdel innehalla unika
miljoer och redskap som skiljer sig fran 6vriga lekplatser och med grillplats. Placering ska
vara i narheten av andra aktivitetsomraden och sa langt det ar mojligt vara
tillganglighetsanpassad for barn med funktionsvarianter.

Tillgang till toalett och vaderskydd mojliggor langre vistelser pa Stjarnlekplatsen.
Alder: 1-12+ &r
Lekvéarden:

Sand- och/eller vattenlek (garna bakbord)
Gunglek

Klatter- och rutschlek for olika aldrar
Roll- och fantasilek (lekhus)

Balanslek

Snurrlek

Sitta med bord

Det ska finnas yta for bollspel i direkt anslutning (garna i olika former). Utbudet kan med
fordel innehalla specialtillverkade lekmaterial eller utformas efter ett visst tema.
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Placering: Hogst 1000 m fran bostaden och en pendelstation i kommunens tatorter.
Dimensionering: 1 lekplats/1200 barn.

Storlek idag: Ale kommun har idag tva utpekade Stjarnlekplatser. Dessa kraver ett stort
omgivande omrade och garna med ytterligare besoksmal i nara anslutning som ger mycket
lekmojligheter. Det viktiga i storleken ar att detta omgivande omrade finns.

Storlek rekommendation: Det viktiga for en Stjarnlekplats ar att det finns omgivning med
lekvérde och stora ytor. Over 7000 m?.

Naturlekplats

Inslag av natur i stadsvéaven ger barn och unga mojlighet att upptécka och utveckla sina
sinnen, att utveckla sin motorik och kreativitet samt att framja sin fysiska och psykiska
hélsa.

Alder: Alla &ldrar
Lekvéarden/platsvarden:

Losa material: samla, skapa, bygga.

Klattra i trad och pa berg: utmana sig sjélv.

Terranglek: testa nya rorelser, ta sig fram pa ojamn mark.

Vattenlek: bygga dammen, segla med barkbat, undersoka djurlivet.

Sinnesupplevelser: ro, fagelsang, porlande vatten, mjuk mossa, skrovlig bark, vassa

barr.

e Pedagogik: Vilket djur bor i halet? Gissa bajset. Vart leder myrvagen? Vem bor i
dammen?

e Engagemang: en plats att lara kénna, varna och ta hand om, personligt ansvar for

naturen.

Placering: Hogst 1000 m fran bostaden.

Dimensionering: Natur ar ett viktigt inslag i tatorternas omraden och bor vérnas vid
planlaggning av nya bostadsomraden. Viktigt aven med tillgang till stérre sammanhangande
narnatur.

Oversikt lekplatser Ale tatorter

Skolors och forskolors placering jamfért med kommunala lekplatser visas eftersom dessa
verksamheter i stor utstrackning anvander kommunala lekplatser som utflyktsmal. Omvant
anvands bade skol- och forskolegardar som lekmiljoer pa eftermiddags- och kvallstid samt
helger. Aven skol- och forskolegardar ar lekplatser anlagda av kommunen.
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