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Specialkost

| den har skriften tar vi kortfattat upp nagra av de vanligaste
specialkosterna i forskola och skola, samt nagra viktiga rutiner och
hallpunkter kring planering och tillagning av specialkost.

Allergi och dverkanslighet

Barn med allergi, celiaki (glutenintolerans) eller annan éverkanslighet har
ratt till mat som de sdkert kan ata utan att riskera att bli sjuka.

Att vara allergisk eller intolerant mot mat innebar att man inte tal mat
som de flesta andra kan ata.
Det amne som kroppen reagerar pa benamns ofta allergen.

De vanligaste diagnoserna visas i tabellen nedan.

Typ

Allergi

Celiaki
(glutenintolerans)

Laktosintolerans
(ovanligt under
forskolearen)

Orsakande
amnen/allergener

Sarskilda proteiner i mat
(exempelvis i mjolk, agg,
fisk, skaldjur, jordnétter,

soja, notter och vete).

Gluten som finns i vete, rag
och korn. Vanlig havre ar
oftast férorenad med gluten
(specialframstalld glutenfri
havre finns).

Laktos (mjolksocker).

Symtom

De vanligaste
symtomen &ar
magont, krékningar,
diarré, hudutslag och
astma. Ett livs-
hotande tillstand
kallat allergisk chock
kan intraffa. Aven
tillvaxthAmning kan
vara ett symtom.

Tunntarmen skadas
och inflammeras av
gluten. Kan ge
symtom relaterade
till naringsbrist, till
exempel tillvaxt-
hamning och trétthet.
Magont, krdkningar
och diarré kan vara
akuta besvar.

Magont, gaser,
diarré.



Rutiner

e FOr att fa specialkost maste en specialkostansokan skickas in av
vardnadshavare.

e For barn i férskolan fylls blanketten Ansdkan om specialkost” i och
lamnas till kdket.
Blanketten hittas pa: www.ale.se — Utbildning och barnomsorg —
Forskola och barnomsorg — E-tjanster & blanketter.

e FOr barn i grundskolan anvands E-tjansten "Ansdkan om specialkost”.
E-tjansten hittas pa: www.ale.se — Uthildning och barnomsorg —
Grundskola, grundsarskola — E-tjanster & blanketter.

e Ta alltid kontakt med vardnadshavare vid eventuella fragetecken kring
ansokan. Man kan aven ta kontakt med kostverksamhetens dietist.

¢ Vid komplicerade allergier ar det alltid viktigt att ha en dialog med
vardnadshavare och ta reda vad barnet KAN é&ta, inte bara vad barnet
INTE kan ata.

Nagra viktiga hallpunkter vid planering och tillagning

1. Ha kunskap om barnens allergi och dverkanslighet
- kontakta dietist, enhetschef eller vardnadshavare vid osakerhet

2. Ha kunskap om matens innehall
- recept
- ingrediensfdrteckning
- kryddblandningar
- inkdp
- mark upp livsmedel och fardig mat
3. Hall isar och hall rent
- skydda mat och ravaror fran kontaminering (nedsmittning fran
allergen)
- val rengjorda redskap, utrustning, kok
- handtvatt viktigt
- hall isar fran annan mat vid tillagning

4. Servera ratt
- tydlig information till barn och personal vid servering
- undvik kontaminering, separata verktyg att ta med



Laktosintolerans

Laktosintolerans ar ingen allergi utan en 6verkanslighet dar man inte kan
bryta ner laktos (kolhydrat) i mjolk vilket orsakar magbesvar.

De allra flesta tal den mangd laktos/dag som finns i 1 dl mjolk.

De sma mangder laktos som ingar i lagrad ost, smér, margariner, bréd,
och blandade kottprodukter gor att dessa livsmedel ofta kan anvandas i
laktosreducerad kost. Aven soppor och séser kan tolereras beroende pa
mj6lkmangden i receptet.

Det ar mycket ovanligt med permanent laktosintolerans i forskolealdern.
Tillfallig laktosintolerans kan upptrada efter ex magsjuka eller vid
obehandlad glutenintolerans.

Kontakta darfor alltid vardnadshavare vid specialkostansékningar
géallande laktosfri kost i forskolan.

e Laktos ar mjolksocker och finns naturligt endast i alla sorters mjoélk
och mjélkprodukter.

o Istéllet for mjolk kan man anvanda laktosfri mjolk, laglaktosmjolk eller
mjolkersattningar.

Foljande benamningar star for att produkten innehaller
laktos:

Laktos, mjolksocker

Mijolk, fil, yoghurt

Torrmj6lk, skummijolkspulver, mjolkpulver
Vassle

Gradde, graddpulver

Dessertost

Keso, kesella, kvarg

Messmor, mesost

Margarin, vegetabiliskt margarin

Smor

Laktosintolerans och mjolkproteinallergi ar tva helt olika diagnoser.
Fraga om du ar oséker!



Mjolkproteinallergi

Vid mjolkproteinallergi tal man inte proteinerna i mjolken.
En person med mj6lkproteinallergi ska darfor aldrig serveras laktosfri
mjolk, ost eller nagon annan form av mjolk.

Om en allergisk person far i sig det den inte tal kan det ge mycket
allvarliga och i véarsta fall livshotande symtom. Aven mycket sméa
mangder, som en droppe mjdlk, kan framkalla en reaktion hos
mjolkproteinallergiker. Allergi mot mjolk vaxer bort hos manga barn.

Dessa ord betyder att produkten innehaller mjolk:

Mjolk, karnmjolk, filmjolk, yoghurt

Torrmj6lk, skummijolkspulver, mjolkpulver, graddpulver
Gradde, graddfil, creme fraiche, keso, kesella, kvarg, ost
Vassle, vassleprotein, mjolkprotein, mjolkalbumin
Kasein, natriumkaseinat

Laglaktos- och laktosfria produkter

Get- och farmjolk samt produkter av dessa

MessmOor, mesost

Smor, margarin, vegetabiliskt margarin

Las noga pa innehallsforteckningen!

Exempel pa livsmedel att se upp med!

Kryddblandningar, buljongextrakt, buljong och fonder, sas- och
soppulver, lattmajonnas, salladsdressingar

Exempel pa ersattningar

Det finns det en hel del ersattningar for mjélk och mjélkprodukter. Mjolk
ar den viktigaste kallan till kalcium. Valj darfor berikade erséttnings-
produkter i férsta hand.

Havrebaserade: Mj6lkdryck, matlagningsgradde, yoghurt, créme fraiche

Sojabaserade:  Mjélkdryck, gradde, yoghurt, créme fraiche,
hard- och mjukost,

Risbaserade: Mjolkdryck, gradde

Andra produkter: Mjolkfritt margarin (bredbart, flytande). kokosfett,
kokosmjolk, oljor, kakaosmor, vegetabiliskt fett,
mjolksyra/ mjolksyrabakterier, smérarom och
samtliga E-nummer.



Celiaki (glutenintolerans)

Gluten ar ett protein och finns i sadesslagen vete, korn och rag.
Obehandlad celiaki skadar och inflammerar tunntarmen.

| dag ingar havre i den glutenfria kosten, men endast specialhanterad
ren havre och produkter av ren havre. | andra havreprodukter kan det
forekomma kontaminering (inblandning) av gluten.

Celiaki vaxer inte bort utan ar livslang sjukdom.

Foljande benamningar innebéar att livsmedlet innehaller gluten:

Vete Vete Korn Rag Blandade

sédesslag
Vetemjol Dinkelvete Kornmjol ~ Ragmijol Ragsikt
Vetekross Dinkelris Korngryn Ragkross Lantbrodsmiol
Vetekli Durumvete Kornkross Ragflingor Matbrodsmijol
Veteflingor  Couscous Kornflingor RAagKIi Fullkornsmjol
Kruskakli Bulgur Kornris Ragfiber Helkornsmjol
Veteprotein  Grahamsmijol Ragvete
Vetesirap Grahamsgryn Gluten
Vetegluten  Grahamsflingor Skorpbrod
Vetegroddar Vort Skorpmijol
Idealmjol Semolina Strobrod
Matvete Speltvete Malt
Mannagryn Kamut Mj6lkropp
Pasta Tricale

Exempel pa livsmedel att se upp med!

Charkprodukter, farsratter, leverpastej, crabfish, rostad 16k, tacos,
blandade kryddor, saser, buljong och fonder.

Exempel pa ersattningar

Glutenfria specialprodukter: Mj6élmixer, flingor, bréd, pasta,
kex etc.
Glutenfria alternativ: Arrowrot, hirs, quinoa, tapioka,
bovete, ren havre, ris etc.
Glutenfria fiberprodukter:  Fiberhusk, PO-fiber, Fibrex, ren havre
Andra produkter: Maltodextrin, maltarom, maltos

Glutenintolerans och allergi mot spannmal ar tva olika diagnoser.
Fraga om du ar oséker!



Spannmalsallergi

Vid spannmalsallergi tal man inte vissa proteiner i sadesslagen vete,
korn, rag och havre. Man kan vara allergisk mot ett av sadesslagen och
inte de andra eller mot samtliga. Den vanligaste allergin ar mot vete.
De allergiska reaktionerna kan vara mycket allvarliga.

Radfraga alltid vardnadshavare vid spannmalsallergi om vilket/vilka
sadesslag som skall undvikas samt om barnet reagerar &ven mot
starkelse framstallt fran detta spannmal.

Det basta sattet att fa en kost fri fran sadesslagen ar att utga fran
spannmalsfria ravaror och laga maten sjalv.

Tabellen ovan vid celiaki

”Foljande benamningar innebar att livsmedlet innehaller gluten”
visar aven vad man ska undvika vid spannmalsallergi.

Dock tillkommer havre och produkter fran havre som:

mjol, gryn, kli, kross, must, skradmjol

Las noga pa innehallsforteckningen!

Exempel pa livsmedel att se upp med!

Charkprodukter, farsratter, leverpastej, crabfish, rostad 16k, tacos,
blandade kryddor, saser, buljong och fonder.

Livsmedel markta med "Glutenfritt” eller "Naturligt fritt fran gluten” kan
innehalla vete- eller kornstarkelse.

Exempel pa ersattningsprodukter

Rismjol, risgryn, risvalling, risgrot, puffat ris

Majsmjol, majsvalling, Maizena, majsstarkelse, polenta (gryn)
Potatismjol, potatisgryn

Bovetemjodl, bovetekross, boveteflingor, bovetegryn

Hirsflingor, hirsgryn

Sojamjol, sojaflingor

Fibrex (panering)

PO-fiber (strobrod, panering)

Brod, kex och kakor bakat av mixer naturligt fria fran sadesslagen
Pasta naturligt fri fran sadesslagen



For mer information:
www.slv.se

www.celiaki.se
www.astmaoallergiforbundet.se

Vid fragor kontakta:
Dietist kostverksamheten
Enhetschef kost

Telefonnummer:
0303-70 30 00 (kommunens vaxel)



