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Forord:

Lokal uppféljning av ungdomspolitiken, Lupp, har nu 2010 fér andra gangen genomforts i Ale, forsta
gangen var ar 2007. Eleverna i grundskolans arskurs 8 samt gymnasiets arskurs 2 har tillfragats om
sin syn pa inflytande och lokal demokrati, skola, fritid, trygghet, halsa, arbete och framtid. Omraden
som belyses i den Luppenkat, som statliga Ungdomsstyrelsen staller till kommunernas forfogande.

Radet for Halsa och Trygghet har gett en arbetsgrupp med representanter fran de olika
forvaltningarna i Ale uppdraget att arbeta med undersdkningen. Projektansvariga har brotts- och
sdkerhetshandlaggare Lotti Klug och ungdomslots Sven Nielsen varit. Personal pa skolorna i Ale har
ansvarat for att ungdomarna fatt tillfalla att besvara enkaten. Datan har analyserats och rapporten
sammanstallts av socionom Annika Nilsson tillsammans med IT pedagog Peter Lindberg som har
ansvarat for diagram och grafisk utformning. | Lupparbetsgruppen har ocksa Jennie Hult,
faltanknuten socialsekreterare, Gerd Palsson-Berg rektor Ale gymnasium samt Thomas Berggren
drogférebyggare, ingatt.

Rapporten finns pa Ale kommuns hemsida, www.ale.se/lupp. Frageformularet finns att hamta pa
ungdomsstyrelsens hemsida www.ungdomsstyrelsen.se/lupp. | denna rapport presenteras ett urval
av svaren. Urvalet har gjorts dels utifran intentionen att foélja upp de omraden som fokuserades i
LUPP 2007, for att belysa utvecklingen och tendenser, och dels utifran de mal som politikerna da
formulerade, for att belysa i vilkken man de har uppnatts.

En illustrerad sammanfattning av rapporten kommer att tryckas, en sakallad popularversion, som ger
en 6vergripande presentation av ungdomarnas asikt och livssituation.

Ett stort tack till alla ungdomar som sG engagerat besvarat enkdten och tack till alla som méjliggjort
Lupp 2010.
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Inledning

Den nationella ungdomspolitikens mal dr att alla ungdomar ska ha verklig tillgdng till makt och
verklig tillgang till vélférd. De ungdomspolitiska malen dr styrande fér all statlig verksamhet men fér
att mdlen ska kunna uppnds dr kommunernas politiska inriktning och insatser avgérande. Mdnga
beslut som berér ungdomar fattas lokalt i kommunen. For att ungdomar ska kunna ha verklig tillgang
till makt ér det viktigt att de har inflytande éver sdvél samhdllet i stort som éver sin nérmiljé i skolan,
bostadsomrddet, féreningslivet och arbetet. Verklig tillgdng till vdélférd innebdr god materiell
levnadsstandard, god fysisk och psykisk hdlsa samt att inte behéva bli utsatt fér krénkningar och
brott'

Det ar valdigt Iatt att vi talar om ungdomar som en grupp; sa har ungdomarna det, det vill
ungdomarna och alla vet val hur ungdomar ar. Denna undersoknings resultat visar pa ett tydligt vis,
att ungdomar lever under valdigt olika villkor. Manga lever under mycket goda livsvillkor, de upplever
att de har inflytande 6ver for dem viktiga fragor, har god hélsa, kanner sig trygga, trivs i skolan och
har en stor framtidsoptimism. Dessa faktorer samverkar och forstarker varandra. En del i
ungdomsgruppen lever under samre livsvillkor. De saknar inflytande och tillgang till det som ger
valfard.

Den nationella ungdomspolitiken slar fast tva viktiga mal; alla ungdomar skall ha verklig tillgang till
makt och verklig tillgang till valfard. Att genomfora Lokal UPPféljning av ungdomspolitiken, Lupp, ar
att ge ungdomarna en rost och darmed mojlighet till lokalt inflytande. Det ger ocksa politiker och
forvaltning kunskap om ungdomars livsvillkor och livssituation, vilket manga ganger ar en nyckel till
en framgangsrik ungdomspolitik.

Efter Lupp 2007 formulerade politikerna i Ale fyra mal; anvandningen av alkohol och droger skulle
minska, storre tillgang till sociala motesplatser som fritidsgard och caféer, elever och larare skall
mota varandra med respekt samt farre ungdomar skall utsattas for brott. For att uppna malen har en
rad satsningar gjorts; Motesplats Ungdom skapades, gratis busskort under fritiden till ungdomarna,
faltsocialsekreterargruppen utdkades och ungdomsrad bildades. Lupp 2010 visar att de mal som
formulerades 2007 delvis uppnatts. Den visar ocksa att stora nya utmaningar vantar for att alla
ungdomar skall ha verklig tillgdng till makt och verklig tillgang till valfard.
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Bakgrund

Lupp 2007

Pa uppdrag av Radet for Halsa och Trygghet genomférdes hostterminen 2007 en undersékning bland
unga i Ale. En arbetsgrupp bestdende av representanter fran de olika férvaltningarna styrde arbetet.
Gruppen valde ungdomsstyrelsen enkat Lupp som verktyg i arbetet. Enkaten riktades till eleverna i
grundskolans arskurs 8 samt gymnasiets arskurs 2 Arbetet var val forankrat i den politiska ledningen.
| uppdraget ingick att géra en uppfoéljning efter tre ar d.v.s. 2010.

Utifran resultatet av Lupp 2007 formulerade politikerna i Ale fyra mal. Genom Lupp 2010 kan vi folja
upp om de satsningar som gors leder mot malen.

Storre tillgang till sociala moétesplatser som fritidsgard och caféer

Utdver de fritidsgardar som finns i kommunen skapades Motesplats ungdom forlagd till Ale
gymnasium. Motesplats ungdom ar 6ppen tva kvallar per vecka och vander sig till unga fran ak 7 och
uppat. Ungdomarna ar sjidlva med och formar innehallet och utbudet varierar; studiecirklar i olika
amnen, laxhjalp, 6ppen scen och andra arrangemang. Framforallt skall det vara en plats dar
ungdomar kan traffas och umgas med varandra. For att underlétta fér ungdomarna att anvanda sig
av fritidsgardar och Motesplats Ungdom erbjuds de gratis busskort som géller mellan klockan 16.00
och 22.00.

Ungdomarna ges mdijlighet att i oppna fragor beratta om det tycker det saknas fritidsmojligheter
eller om de tycker att det saknas stélle att vara pa. Visst finns det ungdomar 2010 som oOnskar fler
caféer och motesplatser, men inte lika frekvent som 2007. Detta tyder pa att malet att malet att
skapa storre tillgang till sociala motesplatser uppnatts, dven om o6nskemalen kvarstar bland
ungdomarna.

Anvandningen av alkohol och droger skulle minska

Andelen i ak 8 som uppger att de aldrig dricker alkohol har 6kat nagot bland bade tjejer och killar.
Andelen som anger att de dricker ndgon gang i manaden eller oftare utgor fortfarande 14 % av
flickorna men har halverats bland killarna till 9 %, vilket ar lagre @n LRS, LuppRiksSnittet.

Aven bland 8k 2 har andelen som aldrig dricker 6kat men dr med tanke pa var alkohollagstiftning
anmarkningsvart l1ag, ca 30 %. Andelen tjejer som dricker ndgon gang i manaden eller oftare ligger
kvar pa halften men har sjunkit for killarna och ligger under LRS.

Foradldrarna har blivit mer restriktiva vad géller att ge tillatelse att dricka alkohol, séarskilt stor
forandring har skett for killarna ak 8. Acceptansen ar dock fortfarande stor for ak 2, dar ungeféar fyra
av tio anger att de far dricka. Foéraldrar i hela landet behdver visa tydligare vad de tycker om att
ungdomarna dricker, var fjarde ungdom i Ale och LRS vet inte.

Andelen ungdomar i ak 8 som anvint hasch/marijuana eller annan narkotika ligger i stort sett pa
samma niva 2010 som 2007, 95 % har aldrig provat.

Vad galler ak 2 har andelen som anvant hasch/marijuana ¢kat bland tjejerna till 11 % och minskat
bland killarna till 13 %, tjejerna ligger 6ver LRS. Bland tjejerna ar det andelen “en gang” som oOkat
mest medan det bland killarna &r andelen ”20 ganger eller mer” som 6kat mest och utgor nu 8 %.



Har malet uppnatts? Vad galler anvéndning av alkohol pekar svaren at det hallet men pekar ocksa pa
att mycket arbete aterstar att gora da alkoholkonsumtionen &r stor och effekten av alkohol i en ung
kropp pa manga satt ar riskfylld. Vad galler anvandandet av narkotika ar svaret nej, dven om bilden ar
komplex. Bland tjejerna har fler prévat, dven om de flest av dem endast en gang. Bland killarna har
farre provat, men andelen som hégkonsumerar har samtidigt okat kraftigt.

Elever och larare skall méte varandra med respekt

Till viss del har malet natts. Framforallt uttrycker eleverna ak 2, men &ven i ak 8 att ett mer
respektfullt forhallningssatt har utvecklats. Var fjarde tjej ak 8 tycker dock att pastaendet ”“larare och
elever bemoter varandra med respekt” stammer daligt eller ganska daligt. Det &r svart att veta vad
ungdomarna tinker pa da de svarar pa fragan. Ar det ldrarnas bemétande mot elever eller ir det
elevernas bemodtande mot ldrarna eller dr det bade och? Generellt sett ar tjejerna mer
studiemotiverade och mindre utagerande an killarna i ak 8. Beskriver de killarnas beteende som
respektlost?

Farre ungdomar skall utsittas for brott
Generellt sett har farre ungdomar blivit utsatta for brott, men inom alla omraden ar tjejerna mer
drabbade an killarna. D3 brotten Okat &r det tjejerna som har drabbats.

2007 ansag ungdomarna att arbetet mot kriminalitet var det omrade politikerna forst och framst
borde satsa pa. 2010 hamnar det langre ner pa listan, vilket tyder pa att situationen forbattrats.



Lupp 2010

Genomforande

Lupp-enkaten ar utvecklad av statliga Ungdomsstyrelsen och landets kommuner erbjuds att anvanda
den for att kartlagga och analysera ungas levnadsvillkor. Under 2010 besvarade ungdomar i totalt 33
kommuner enkaten. Det gor det maojligt att jamfora resultatet saval med andra kommuner som med
snittet i samtliga kommuner. Vid jamforelse med snittet i andra kommuner anvands i rapporten
LuppRiksSnittet, LRS.

Enkaten innehaller ca 200 fragor om ungdomars syn pa inflytande och lokal demokrati, skola, fritid,
trygghet, hélsa, arbete och fritid. Fragorna besvarades av eleverna i arskurs 8 pa Bohusskolan,
Kyrkbyskolan, Himlaskolan, Aroseniusskolan och Ale fria skola samt de ungdomar som gar pa
gymnasier arskurs 2, antingen Ale gymnasium eller ndgot annat gymnasium. Svaren ger saledes inte
en bild av Ale gymnasium utan en bild av livssituationen for Ales ungdomar i 17-arsaldern

Ungdomarna besvarade den elektroniska enkaten klassvis under schemalagd tid i november 2010,
forutom de som gar pa gymnasium i annan kommun som fick enkaten via posten. Enkatsvaren har
bearbetats med hjalp av Ungdomsstyrelsens analysverktyg W-lupp.

Svarsfrekvens 2010
Sammantaget har 561 ungdomar besvara enkdten vilket utgér 68 % av totala gruppen.

Arskurs 8 grundskolan (huvudsakligen 14-3ringar): av 320 besvarade 285 enkiten d.v.s. 89 %. Arskurs
2 gymnasiet (huvudsakligen 17-aringar): av 516 besvarade 276 enkaten d.v.s. 54 %.

De ungdomar som gar pa Ale gymnasium har en hogre svarsfrekvens an 6vriga, 163 ungdomar av 206
d.v.s. 79 % besvarade enkdten. Av de 310 ungdomar som gar pa andra gymnasier besvarade 113
enkéaten d.v.s. 36 %.

For ak 8 beror bortfallet pa att ungdomarna ar sjuka eller skolkar eller av nagon annan anledning inte
deltar i skolverksamheten. Detsamma galler for ak 2. Det stora bortfallet i den gruppen beror dock pa
att de elever som valt annat gymnasium &n Ale, fick enkdten via posten. Postenkater ger generellt
sett lagre svarsfrekvens.

Det man skall vara medveten om ar, att ju lagre svarsfrekvensen ar desto storre risk ar det att
speciella grupper blir underrepresenterade. Tendenser gar dock att utldsa da jamférelser gérs mellan
olika artal och mellan ungdomsgrupper i andra kommuner och motsvarande bortfall far antas finnas
dven dar.

Andelen av de svarande ar 51 % tjejer och 49 % killar.

Da Luppen genomférdes i Ale 2007 besvarade 86 % av ungdomarna i arskurs 8 i Ale kommuns
grundskolor och 66 % av Ale kommuns gymnasieungdomar arskurs 2 fragorna. Denna uppfdljande
enkéat 2010 gors bland ungdomar i motsvarande alder.



Politik, samhalle och inflytande

Inom omradet politik, samhalle och inflytande handlar frdgorna om ungdomars intresse for politik
och samhallsfragor, deltagande i politiska aktiviteter, vad de tycker ar viktigt att kommunen satsar pa
samt om deras intresse for att paverka.

Intresse fér samhillsfragor

Tjejerna i Ale ar mer intresserade av samhaéllsfragor an killarna och mer an sina jamnariga i LRS.
Killarnas intresse for samhallsfragor har minskat, men det &r farre dn LRS som sager att det inte alls
ar intresserade.

Den grupp ak 8 som 2007 besvarade enkaten gar nu i ak 2 gymnasiet. Enkaten visar att intresset for
samhallsfragor har okat kraftigt med aldern, men ar inte lika stort som det var bland ak 2 eleverna
2007.

Diagram1

Hur intresserad av samhillsfragor ar du?
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Kalla: Lupp 2007-2010 -D11




Intresse for vad som hander i andra lander

For samtliga grupper galler att intresset for vad som hander i andra lander ar betydligt stérre an
intresset for samhallsfragor och politik.

Diagram 2

Intresset for vad som hinder i andra linder
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Intresse for politik

Intresset for politik ar generellt svagt bland ungdomar, de flesta svarar att man inte ar sarskilt eller
inte alls intresserad. Intresset har dock 6kat bland bade tjejer och killar sedan forra Lupp.



Diagram 3

Hur intresserad av politik dr du?
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Kélla: Lupp 2007-2010 -D1

Intresset for politik 6kar med dldern och flickor dr generellt mer intresserade dn pojkar.

Tjejerna ar genomgaende mer intresserade av politik dn killarna. Intresset bland killarna i 4k 8 har
okat och 19% anger att de ar mycket eller ganska intresserade av politik, vilket ar lagre ar LRS.

Intresse for politik 6kar dock med aldern. Andelen killar som ar mycket eller ganska intresserade av
politik ar dubbelt sa stor nu da de gar pa gymnasiet an det var da de besvarade samma fraga i ak 8.
Allra stors intresse for politik visar tjejerna pa gymnasiet. Intresset bland dem har 6kat sedan 2007
och ar storre an LRS.

Pa en direkt fraga till ungdomarna om intresset for politik ger svaren denna bild. Svaren pa andra
fragor som belyser politiskt engagemang och intresse ur andra vinklar visar dock att bilden ar mer
komplex och vad man definierar som politik inte dr sa entydigt . 39 % av tjejerna pa gymnasiet anger
att de ar mycket eller ganska intresserade av politik medan 42 % kan tadnka sig att gd med i ett
politiskt parti, 7 % har redan gjort det. Intresset att ansluta sig till ett politisk parti ar inte lika stort
hos gymnasiekillarna, men 30 % kan tanka sig det.

Pa fragan om de vill vara med och paverka i fragor som rér den kommun dar de bor, svarade 45 % av
tjejerna dk 2 ja och intresset var annu storre bland tjejer i 3k 8 dar 55 % svarade ja.

Intresset bland killarna var inte lika stort, 33 % ak 2 och 39 % ak 8, vilket anda tyder pa ett storre
politisk engagemang an vad de ger uttryck for pa direkt fraga.

Ungdomarna tycker det dr viktigt att beslutsfattare i kommunen och grupper av ungdomar tréiffas
och diskuterar.

Efter att Luppen genomférts 2007 var politiker med ute pa samtliga hogstadieskolor och
presenterade resultatet. Dessutom genomfordes en demokratidag fér och med ungdomar och
politiker. Det blev en heldag dar ungdomar och politiker fick métas och samtala kring demokrati;
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tankar, drommar och verklighet. Detta ar i linje med vad ungdomarna 6nskar. En klar majoritet, 76 %
av ak 2 och 66 % av ak 8, uttrycker att det ar viktigt att ungdomar och beslutsfattare traffas och
diskuterar. Runt 40 % av alla ungdomarna svarade JA pa fragan om de sjilva skulle vilja traffa
beslutsfattare i kommunen.

Politikerna har uttryckt en klar viljeinriktning att utveckla ungdomsinflytandet i kommunen och ett
ungdomsrad har inrattats fran hosten 2010. Det nya ungdomsradet syftar till att 6ka ungdomars
mojlighet till inflytande 6ver sin vardag och ska fungera bade som inspiration och radgivare for
politiska beslut. Radet dr en referensgrupp och remissinstans for kommunens beslutsfattare i
ungdomsrelaterade fragor och erbjuder en ny vag att komma till tals med ungdomar. Ungdomsradet
ligger organisatoriskt direkt under kommunstyrelsen. Ungdomsradet utser en talesgrupp som traffar
kommunstyrelsens arbetsutskott kontinuerligt under aret.

Det ar viktigt att arbetet med ungas inflytande inte blir ett sidospar vid sidan av den ordinarie
processen eller verksamheten. Om ungdomsradet far den funktion och blir det forum for information
och inflytande som &r malet ar for tidigt att belysa genom denna uppféljande enkat, da arbetet sa
nyligen startats upp. Intentionen att lyssna pa ungdomarna uttrycks dven av den nya politiska
majoriteten i Ale som tilltradda 2010. En aktiv dialog genom ungdomsfullmdktige och ungdomsrad
ska hjélpa oss att utveckla Ale kommun till en framtidskommun. (Verksamhetsplan 2011, sid 30)
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Vilka omraden tycker ungdomarna dr viktigast att kommunen satsar pa?
Skola och jobb toppar listan

Ungdomarna fick tanka sig in i situationen att vara politiker och bestdmma i kommunen. De fick ett
tjugotal fasta svarsalternativ dar de fick markera de fyra fragor som de ansag viktigast att satsa pa.
Ungdomar far senare helt fritt svara pa vad de skulle vilja se mer av. D3 speglar svaren mer de egna
behoven och intresset, men vid fasta svar visar ungdomarna att ett stort samhallsansvar

Tabell 1 Vilka omraden bor politiker satsa pa i Ale kommun

Grundskolan Tjejer 2010 07 | Grundskolan Killar 2010 07 | Gymnasiet Tjejer 2010 07 | Gymnasiet Killar 2010 07
1  Skolan 411 Skolan 411 Arbeten for unga 3|1 Arbeten for unga 4
2 LikaIon for lika arbete 1]2 Kriminalitet 1]2 Skolan 6|2 Kriminalitet 1
3 Arbeten for unga 13 |3 Fritidsaktiviteter 6|3 Bostader for unga 413 Skolan 2
4 Kriminalitet 2|4 Arbeten for unga 914 Kollektivtrafik 8|4 Bostader for unga 5
5  Framlingsfientlighet 11 |5 Idrottsanlaggningar 2|5 Kriminalitet 1|5 Kollektivtrafik 7
6  Bostader for unga 5|6 Bostader for unga 5|6 Lika I6n for lika arbete 2|6 Sjukvard 3
7  Fritidsaktiviteter 14| 7 Motesplatser for unga 10 | 7 Sjukvard 717 Idrottsanlaggningar 6
8  Kollektivtrafik 16 | 8 Kollektivtrafik 15 | 8 Framlingsfientlighet 5|8 Métesplatser for unga 9
9  Arbetsmiljon i skolan 12 |9 Sjukvard 319 Alkohol/droger bland unga 919 Fritidsaktiviteter 10
10 Sjukvard 310 Miljon 12 | 10 Aldreomsorgen 13 | 10 Framlingsfientlighet 8
11 Alkohol/droger bland unga 6 | 11  Framlingsfientlighet 11 | 11  Idrottsanldggningar 11 [ 11 Arbetsmiljon i skolan 15
12 Djurens rattigheter 8 | 12  Lika Ion for lika arbete 7| 12 Motesplatser for unga 10 | 12 Miljon 13
13 M@tesplatser for unga 10 | 13  Alkohol/droger bland unga 8|13 Miljo 12 | 13 Alkohol/droger bland unga | 14
14  Miljo 15 | 14  Gator/Véagar/Cykelbanor 14 | 14  Fritidsaktiviteter 15 | 14  Lika I6n for lika arbete 12
15 Aldreomsorgen 18 | 15 Arbetsmiljon i skolan 13 | 15  Arbetsmiljon i skolan 17 | 15 Aldreomsorgen 11
16 Idrottsanlaggningar 9 | 16 Djurens rattigheter 17 | 16  Djurens rattigheter 14 | 16 Barnomsorg 17
17 Barnomsorg 17 | 17 Aldreomsorgen 16 | 17  Stod till foreningar 19 | 17  Stod till foreningar 19
18 Gator/Vagar/Cykelbanor 20 | 18 Barnomsorg 13 | 18 Barnomsorg 16 | 18 Gator/Vagar/Cykelbanor 18
19 Stod till foreningar 19 | 19  Stod till foreningar 18 | 19  Gator/Véagar/Cykelbanor 20 | 19 Djurens rattigheter 16
20 Kulturverksamhet fér unga | 21 | 20  Kulturverksamhet forunga | 19 | 20  Kulturverksamhet for unga | 18 | 20  Kulturverksamhet fér unga | 20

Tjejer och killar i 8an prioriterar lite olika, men en sak ar de 6verens om, skolan borde man satsa pa.
2007 kom skolan pa fjarde plats medan den idag toppar listan for bada aldersgrupperna. Den fragan
som har lyft sig mest i prioriteringslistan &r arbete for unga. Den hamnar nu pa plats tre for tjejerna
och fyra for killarna. Kollektivtrafiken dr en annan fraga som blivit viktigare for ungdomarna. Genom
att ungdomarna som resultat av lupp 2007 fick Métesplats Ungdom i Nédinge och gratis busskort,
tycks medvetenhet om och beroende av kollektivtrafiken 6kat, vilket ocksa visar sig i de 6ppna
fragorna.

Fritidsaktiviteter prioriteras hogre medan idrottsanldaggningar inte har samma hoga prioritet som
tidigare, framforallt inte bland tjejerna. Tjejerna tycker satsningen pa dldreomsorgen ar lika viktigt
som satsningar pa idrottsanlaggningar.

Aven gymnasieungdomarna gor andra prioriteringar 2010 #n 2007. Arbete foér unga, skolan,
kriminalitet och bostdder for unga toppar listan har. 2007 tyckte bade tjejer och killar att det
viktigaste var insatser mot kriminalitet. FOor Tjejerna kommer det nu pa femte plats mot andra plats
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for killarna, vilket troligen ar en effekt av att ungdomarna nu tycks vara mindre brottsutsatta och att
tryggheten sa den mats i Lupp Okat.

Ungdomarna tycker att det @r av mindre vikt att ge stdd till féreningar och kulturverksamhet. Detta
vacker fragan om hur ungdomar foérstar och ser pa sambandet mellan stéd till féreningar och kultur
och sin egen 6nskan om fler motesplatser och ett storre aktivitetsutbud vad galler musik, dans o.dyl
som de relativt frekvent uttrycker i de 6ppna fragorna och pa andra satt. Ungdomarna styr mycket
sjalva over det aktivitetsutbud som Motesplats Ungdom erbjuder och det bestar till stor del av musik,
dans, foto och andra kulturaktiviteter. Kanske ungdomarna inte definierar detta som kultur, som de
prioriterar att satsa pa utan som fritidsaktiviteter, vilka de vill satsa pa? Begreppet kultur &r oklart
och svardefinierbart for manga av ungdomarna, liksom for stor del av vuxenvarlden

Oppen fraga: Vad vill du pdverka?

De som svarat Ja pa fragan om de vill vara med och paverka fragor som rér den kommun dar de bor,
gavs mojlighet att med egna ord beskriva vad de ville paverka. Ungdomarna kan dar dnska fritt och
prioriteringarna blir da lite andra &n da det finns fasta forslag.

Ungdomarna 2010 fokuserar pa andra fragor &n de gjorde 2007 och de aterspeglar de
prioritetsforandringar som de gjorde i de fasta valen. Aven om de frdgor som var aktuella 2007 lyfts
2010, sa framhalls de inte lika ofta.

For gymnasieeleverna har skolan vid bada svarstillfallena varit det omrade de sett som angeldagnast
att paverka. Men 2010 aterkommer inte stillen att traffas pa och fritiden/fritidsaktiviteter lika
frekvent och 6nskemal kring trygghet och kriminalitet namns séllan.

Att 6ka tryggheten och skapa motesplatser for ungdomarna satte politikerna i fokus efter forra
enkaten. Svaren tyder pa att man genom de satsningar man gjort delvis lyckats méte ungdomarnas
onskemal. De fragor som direkt belyser kriminalitet och trygghet visar samma sak, ungdomarna
kdanner storre trygghet.

Hogstadiet 3k 8

2007 2010

Fritidsgardar: fler eller mer 6ppettider Skolan: mat och milj6

Fler anlaggningar for idrott Kollektivtrafiken: utékade tider busskort
Mer ndje, bio, café, affarer eller disco Fritidsaktiviteter: café

Gymnasiet ak 2

2007 2010

Skola Skola: mat och milj6

Fritid Kollektivtrafiken: utdkade tider busskort
Kriminalitet Motesplatser: caféer
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Skola

Ett omfattande tema i enkdten handlar om skolan. Fragorna belyser attityder till och forhallanden pa
skolan samt elevernas mojligheter och vilja till inflytande.

Inte lika néjda med verksamheten som tidigare men tryggheten och toleransen har ékat och
skolket minskat.

Ak 8 eleverna ar genomgaende mindre néjda med sin skola 2010 dn de var 2007. Detta giller
skolbiblioteken, skolmilj6, extra stéd och hjalp, schema och skolmaten. Stérsta forandringen har
skett vad géller skolmaten, bade bland killar och tjejer, och vad géller extra stéd och hjalp vad géller
tjejerna. 2007 var Ales ungdomar sa 8 lika n6jda som ungdomar i snitt med det extra stod och hjalp
som gavs i skolan. Det galler fortfarande for killarna medan tjejerna 2010 i hogre grad tycker det
fungerar ganska daligt eller mycket daligt. Generellt sett & LRS mer néjda med sin skola &dn
Aleungdomarna.

Gymnasieeleverna dr genomgaende mer ndjda med sin skola dn hogstadieeleverna vad giller
skolmiljo, schema, skolbiblioteket och skolmaten. De ar betydligt mer néjda med skolmaten an vad
jamnariga i LRS ar.

Diagram 4

Vad tycker du om skolmiljon?

100% 1% 1% % o 3%

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille

Ale 3k 8 ar 2007 Ale 3k 8 ar 2010 | LRS dk 7-9 ar 2010 | Ale ak 2 ar 2007 Ale dk 2 4r 2010 | LRS ak 1-3 ar 2010

B Mycket bra W Ganskabra mVarken bra eller daligt  m Ganska daligt ~ m Mycket daligt
Kalla: Lupp 2007-2010 -C2,C5

2007 hade killar och tjejer ak 8 i stort sett likartad installning till skolmiljon. Sa ser det inte ut 2010.
Killarna ar nagot mer positiva 2010 an 2007. Tjejerna ar betydligt mer kritiska och andelen som
bedémmer den som ganska dalig eller mycket dalig har 6kat till 27 % medan andelen som tycker
skolmiljon ar mycket bra har sjunkit till 6 %. Detta skiljer sig markbart fran LRS.
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Diagram 5

Mojligheten att fa extra stéd i skolan om du behéver

100% o G 2%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0%

tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille

Ale ak 8 ar 2007 Ale ak 8 ar 2010 | LRS ak 7-9 ar 2010 | Ale ak 2 &r 2007 Ale 3k 2 4r 2010 | LRS ak 1-3 ar 2010

B Mycket bra  ®m Ganskabra  mVarken bra eller daligt ™ Ganska daligt ~ ® Mycket daligt
Kalla: Lupp 2007-2010 -C2,C4

Mojligheten att fa extra stod i skolan dd man behover det ar viktigt med tanke pa skolresultatens
betydelse for sjalvkdnslan och hur framtiden kommer att gestalta sig. Tjejerna i ak 8, som ur manga
aspekter ar en utsatt grupp, ar minst néjda med det extra stodet i skolan och betydligt mindre néjda
an LRS. Skillnaderna mellan hur tjejerna i ak 8 och hur évriga ungdomar, killarna ak 8 och bade tjejer
och killar 3k 2, upplever stédet &r anmarkningsvard stora.

Diagram 6

Vad tycker du om skolmaten?

100%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille

Ale 3k 8 ar 2007 Ale 3k 8 ar 2010 | LRS ak 7-9 ar 2010 | Ale dk 2 ar 2007 Ale 3k 2 4r 2010 | LRS ak 1-3 ar 2010

M Mycket bra  ® Ganska bra M Varken bra eller diligt ™ Ganska daligt  ®m Mycket daligt
Kalla: Lupp 2007-2010 -C2,C4

Missndjet med skolmaten har Okat kraftigt sedan 2007 bland ungdomarna ak 8 och &r betydligt
storre dn LRS. Det motsatta géller for gymnasieeleverna, Ales ungdomar dr mer néjda an LRS.
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Stdmningen pd skolan ér god

De flesta elever, bade ak 8 och ak 2, tycker det ar bra stdmning pa skolan. Nagra enstaka procent
tycker den ar ganska dalig eller mycket dalig.

Mobbning, framlingsfientlighet, sexuella trakasserier och bemétande
Mobbning

Mobbning och utfrysning har minskat och & mindre problem for Ales elever an for eleverna i LRS .
Framforallt tycks gymnasiet lyckats skapa en stimning och ett férhallningssatt dar mobbning far lite
utrymme. Aven om problemet &r mindre i 4k 8 och 8k 2 i Ale &n i LRS mé&ste arbetet mot mobbing och
kréankningar fortgd med hog intensitet sa lange det alls bedoms som ett problem. Nolltolerans mot
mobbning géller enligt de politiska malsattningarna i Ale kommun.

Diagram 7

Mobbning ir ett problem pa skolan

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

3
:

1%
tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille

Ale 3k 8 ar 2007 Ale 3k 8 8r 2010 | LRS a4k 7-9 4r 2010 | Ale 3k 2 &r 2007 Ale 3k 2 4r 2010 | LRS ak 1-3 ar 2010

W Stammer mycket bra m Stdmmer ganska bra M Stammer varken bra eller daligt

M Stammer ganska daligt m Stammer mycket daligt
Kalla: Lupp 2007-2010 -C4, C1

Da man anger att mobbning ar ett problem pa skolan, kan det grunda sig pa hur aktivt skolan
uppmadarksammat och diskuterar problemet d.v.s. om man ofta diskuterar fenomenet mobbning kan
det uppfattas som ett omfattande problem dven av de som inte varit utsatta eller vet nagon som
varit det. Ur det perspektivet skulle man kunna tolka resultatet som att arbetet mot mobbning och
kréankningar inte ar lika intensivt och uppmarksamheten pa problemen &r lagre idag an 2007. Det
som talar mot det ar, att andelen elever om uppger att de blivit mobbade eller utfrysta ocksa har
sjunkit, vilket starker bilden av att mobbningen blivit ett mindre problem &n tidigare. Andelen killar
pa hogstadiet, 6 %, vilket innebar 8 personer, och gymnasiet 3 %, 4 personer, som har blivit mobbade
eller utfrysta ar halften sa stor som LRS. Av Ales elever ar det tjejerna i ak 8 som ar mest utsatta.
Andelen ar nagot lagre dn 2007, 13 % vilket ar 19 personer, och lagre &n LRS 16 %.

16



Framlingsfientlighet

Andelen som anser att framlingsfientlighet ar ett problem pa skolan har minskat bade pa hogstadiet
och pa gymnasiet. Ca var sjatte elev av ak 8 upplevde att framlingsfientlighet var ett problem i skolan
2007, vilket ar ofordndrat. Daremot har andel som anser att pastaendet stammer daligt d.v.s. att
framlingsfientlighet inte &r ett problem 0Okat. Andelen motsvarar ungefdar LRS. Bland
gymnasieeleverna har en annu storre fordndring skett. Var tionde ak 2 upplever att
framlingsfientlighet ar ett problem medan majoriteten inte tycker det ar ett problem. Detta starker
bilden av att stimningen och tryggheten ar god bland gymnasieeleverna. Samtidigt ar det viktigt att
se allvaret i att en av tio tycker att det ar problem.

Frimlingsfientlighet ir ett problem pa skolan

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille

Ale ak 8 ar 2007 Ale 3k 8 ar 2010 | LRS &k 7-9 4r 2010 | Ale ak 2 ar 2007 Ale 3k 2 4r 2010 | LRS &k 1-3 4r 2010

M Stammer mycket bra m Stammer ganska bra m Stammer varken bra eller daligt

m Stammer ganska daligt W Stammer mycket daligt Kalla: Lupp 2007-2010 -C4, C1

Sexuella trakasserier

Upplevelsen att sexuella trakasserier ar ett problem i skolan har minskat bade pa hoégstadiet och pa
gymnasiet och ar lagre dn LRS. Det ar betydlig storre andel ungdomar pa hogstadiet dn pa gymnasiet
som anser att det ar ett problem,

Aven om andelen som tycker att sexuella trakasserier ar ett problem har minskat, maste det tas pa
allvar. Var tionde ungdom i ak 8 upplever att det &r ett problem medan andelen &k 2 ar halften sa
stor som i ak 8.
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Bemotande i skolan

Elever och larare skall mota varandra med respekt var ett av de fyra mal politikerna satte upp 2007.
Till viss del har malet natts. Framforallt uttrycker eleverna ak 2, men aven i ak 8 att ett mer
respektfullt forhallningssatt har utvecklats. Var fjarde tjej i dk 8 tycker dock att pastaendet ”larare
och elever bemoter varandra med respekt” stammer daligt eller ganska daligt. Det ar svart att veta
vad ungdomarna tinker pa da de svarar pa fragan. Ar det lirarnas bemétande mot elever eller r det
elevernas bemodtande mot ldrarna eller ar det bade och? Generellt sett ar tjejerna mer
studiemotiverade och mindre utagerande an killarna’. Beskriver de killarnas beteende som
respektlost?

Diagram 9

Lirare och elever bemoter varandra med respekt

100% 2% 3% 2% 1% 2%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille

Ale 3k 8 ar 2007 Ale 3k 8 ar 2010 LRS ak 7-9 ar 2010 Ale 3k 2 &r 2007 Ale 3k 2 &r 2010 LRS dk 1-3 ar 2010

W Stammer mycket bra m Stdmmer ganska bra m Stammer varken bra eller daligt
M Stammer ganska daligt B Stammer mycket daligt Kalla: Lupp 2007-2010 -C4, C1

Inflytande i skolan
Viljan att pdverka fortsatt stor men méjligheterna att paverka bedéms som sma.

Viljan att paverka ar for dk 8 storre inom alla omraden 2010 dn 2007; schemat, skolmaten, proven,
ldxorna, regler i skolan, skolmiljon ute/inne, arbetssatt samt laromedel. Stdérsta 6kningen har skett
vad géller 6nskan om att ha inflytande 6ver laxorna. Storst gapet mellan att vilja bestamma och att fa
bestimma ar det vad galler maten. 8:orna i Ale upplever genomgdende att de far vara med och
bestamma i olika skolfragor i lagre grad an jamnariga i LRS

Eleverna har enligt skollagen ratt att paverka sin utbildning och elevers inflytande betonas ytterligare
i nya skollagen som borjar gélla 2011-07-01. Att hitta former for och reellt innehall i elevinflytandet
ar ett maste for framtiden, om lagens intentioner skall féljas.

?SOU 2010:51 Kénsskillnader i skolprestationer
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Diagram 10

Vill och far bestimma om maten skolan (ak8)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% % %
Ale ak 8 ar 2007 Ale 3k 8 ar 2010  LRS kommuner ak 7-| Ale ak 8 ar 2007 Ale 3k 8 ar 2010  LRS kommuner ak 7-
94ar 2010 9ar 2010
Vill vara med och bestamma-Skolmaten Far vara med och bestimma-Skolmaten

m Vildigt mycket m Ganska mycket m Ganska lite m Valdigt lite/ingenting
Killa: Lupp 2007-2010 C3,C4

Eleverna dk 8 ar mer missndjda med skolmaten ar vad LRS &r (se diagram 4) och de hoppar dver
lunch oftare an LRS (diagram 22), samtidigt som de uttrycker en stark 6nskan om att fa vara med och
bestimma om maten i skolan. Goda férutsattningar bér alltsa finnas for att driva ett framgangsrikt
utveckligsprojekt kring skolmaten.

Diagram 11

Vill och fir bestimma om arbetssitt i skolan (4k8)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Ale 3k 8 ar 2007 Ale ak 8 ar 2010  LRS kommuner ak 7-| Ale ak 8 ar 2007 Ale 3k 8 ar 2010  LRS kommuner ak 7-
9 ar 2010 94ar 2010

Vill vara med och bestimma -Arbetssatt Far vara med och bestimma-Arbetssatt

m Valdigt mycket m Ganska mycket m Ganska lite m Vildigt lite/ingenting
Kalla: Lupp 2007-2010 C3,C4

Utvecklingen i 8k 2 gar &t motsatt hall. Onskan att paverka sjunker, &ven om majoriteten fortfarande

vill bara med och bestamma ganska mycket eller vildigt mycke inom de flesta omradena. Ale

gymnasium hade fran start en tydlig profil vad géller elevinflytande. Eleverna hade reellt inflytande
19



genom egen majoritet i skolans styrelse och de medverkade exempelvis vid tillsattande av tjanster.
En lagdndring omajliggdr nu detta uppldgg och en hypotes kan vara, att da maojligheterna till reellt
inflytande minskar sa minskar ocksa viljan till inflytande. Viljan i 3k 2 att bestdmma motsvarar nu LRS.

Diagram 12
Vill och fir bestimma om inomhusmiljoén i skolan (dk2)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Ale ak 2 ar 2007 Ale 3k 2 4r 2010  LRS kommuner ak 1-| Ale 3k 2 ar 2007 Ale ak 2 ar 2010  LRS kommuner ak 1

34ar2010 34r2010
Vill vara med och bestamma -Skolmiljon inne Far vara med och bestimma-Skolmiljon inne
m Valdigt mycket 1 Ganska mycket M Ganska lite m Vildigt lite/ingenting
Kalla: Lupp 2007-2010 C6,C7
Diagram 13
Vill och far bestimma om arbetssittet i skolan (ak2)
100% %
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Ale 3k 2 ar 2007 Ale 3k 2 8r 2010  LRS kommuner dk 1-| Ale 3k 2 &r 2007 Ale 3k 2 4r 2010  LRS kommuner ak 1-
34r2010 34r2010
Vill vara med och bestimma -Arbetssatt Far vara med och bestdmma-Arbetssatt
m Vildigt mycket ™ Ganska mycket M Ganska lite W Valdigt lite/ingenting
Kalla: Lupp 2007-2010 C6,C7
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Satsningen mot skolket har gett resultat

Diagram 14

Brukar du skolka?

100% 2% 3% 3%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille

Ale k 8 &r 2007 Ale 3k 8 ar 2010 LRS 3k 7-9 ar 2010 Ale &k 2 &r 2007 Ale 3k 2 ar 2010 LRS @k 1-3 &r 2010

Enej Mja, ndgon gang per termin M ja, nagon gang i manaden M ja, flera gdnger i manaden M ja, flera ganger i veckan

Kalla: Lupp 2007-2010 -C5,C8

Skolket bland eleverna i ak 8 har halverats

| Ales skolor sdg man en tydlig tendens till 6kad ogiltig franvaro, var fjarde elev sa 8 uppgav vid
enkaten 2007 att de brukade skolka och var tredje pa gymnasiet. Skolk ar en bidragande orsak till att
kunskapsmalen inte uppnas i skolan och en stark riskfaktor vad géller framtida sociala och
hilsomassiga problem. Darfér beslutade man att géra en kommunovergripande samverkanssatsning
mellan skola och socialtjanst nar det galler tidiga och tydliga insatser gallande ogiltig franvaro. En
arbetsmodell kallad 1-2-3 inférdes i kommunens skolor vid hdstterminstart 2010. Det tidiga och
tydliga arbetet mot skolk har gett resultat. Andelen elever i s& 8 som s&ger att de brukar skolka
nagon gang i manade eller oftare har halverats.

Metoden har inte haft samma genomslag bland gymnasieeleverna. Skolket har minskat dven pa
gymnasiet, men inte i samma omfattning som pa hogstadiet, och det har inte minskat mer pa Ale
gymnasium an bland ungdomarna pa andra gymnasier. Metoden som bygger pa snabba atgérder och
tatt samarbete med fordldrarna har svarare att fa genomslag och effekt bland de &ldre mer
sjalvstandiga eleverna i en frivillig skolform. Ett arbete pagar pa Ale gymnasium att modifiera
modellen och anpassa den till skolformen. Arbetet mot skolk maste ses som angeldget da en drygt en
fjardedel av eleverna pa gymnasiet anger att de skolkar nagon gang i manaden eller oftare. Andelen
tjejer som skolkar ar storre dn andelen killar och stérre an LRS. Bland killarna daremot ar andelen
som skolkar mindre an LRS.

21




Alkohol, tobak & narkotika

Ett mal politikerna formulerade utifran LUPP 07 var att anvandningen av alkohol och droger skall
minska. Ungdomarnas svar pa hur ofta de anvander tobak, alkohol och narkotika redovisas i
tabellform, for att ge en mer nyanserad och korrekt bild av hur frekvent missbruket ar.

Alkohol

Tabell 2 Hur ofta dricker du folkol och hur ofta dricker du annan alkohol? (hogstadiet)

Ale 3k 8 ar Ale 3k 8 ar LRS ak 7-9 ar Ale 3k 8 ar Ale 3k 8 ar LRS ak 7-9 ar
2007-Dricka 2010-Dricka 2010-Dricka 2007-Dricka 2010-Dricka 2010-Dricka
folkol folkol folkol alkohol alkohol alkohol

tiej | kille tiej | kille tiej | kille tiej | kille tiej | kille tiej | kille
Aldrig 78% | 76%| 82%| 83%| 81%| 75%| 64%| 66%| 69%| 77%| 67%| 71%
En gang om aret eller mera séllan 7% 6 % 5% 3% 5% 7% | 12% 7% 8% 7% 8% 8%
Nagra ganger per ar 8% 6% 6 % 5% 6% 7% | 10% 8% | 10% 7% 9% 8%
Nagon gang i manaden 3% 7% 6 % 6% 6% 6 % 9% | 10%| 10% 6% | 11% 7%
En gang i veckan 2% 3% 1% 0% 1% 2% 1% 7% 1% 1% 3% 3%
Flera ganger i veckan 2% 1% 1% 1% 0% 1% 3% 0% 3% 1% 1% 1%
Varje dag 1% 2% 0% 1% 1% 3% 1% 2% 0% 1% 1% 3%

Andelen i ak 8 som uppger att de aldrig dricker alkohol har 6kat bland bade tjejer och killar. Andelen
som anger att de dricker nagon gang i manaden eller oftare utgor fortfarande 14 % av tjejerna men
har halverats bland killarna till 9 %, vilket ar lagre an LRS. De som druckit folkdl har i stort sett alltid

druckit annan alkohol.

Tabell 3 Hur ofta dricker du folkdl och hur ofta dricker du annan alkohol? (gymnasiet)

Ale 3k 2 ar Ale 3k 2 ar LRS ak 1-3 ar Ale 3k 2 ar Ale ak 2 ar LRS ak 1-3 ar
2007-Dricka 2010-Dricka 2010-Dricka 2007-Dricka 2010-Dricka 2010-Dricka
folkol folkol folkol alkohol alkohol alkohol

tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille
Aldrig 66% | 56%| 79%| 62%| 70%| 49%| 20%| 26%| 26%| 34%| 21%| 26%
En gang om aret eller mera séllan 9% 6 % 5%| 13% 7% 8% 5% 5% 8% | 13% 6 % 7%
Nagra ganger per ar 13%| 13% 6%| 10% 9% | 13%| 20%| 18%| 14%| 11%| 17%| 13%
Nagon gang i manaden 7%| 18% 9% 9% | 11%| 19%| 40%| 33%| 36%| 27%| 39%| 32%
En gang i veckan 4% 5% 1% 4% 2% 6% | 14%| 16%| 14%| 13%| 14%| 16%
Flera ganger i veckan 1% 2% 1% 1% 0% 2% 1% 2% 3% 1% 2% 4%
Varje dag 0% 2% 0% 1% 0% 3% 0% 1% 0% 1% 0% 3%

Aven bland 3k 2 har andelen som aldrig dricker 6kat, men dr med tanke pa var aldersgrans i alkohol-
lagstiftningen ar andelen anmarkningsvart 13g, ca 30 %. Tjejerna dricker oftare an killarna, mer an
halften dricker nagon gang i manaden eller oftare, vilket motsvarar LRS. Andelen killar som dricker
nagon gang i manaden eller oftare har sjunkit och ligger under LRS.
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Debutalder

Av de ungdomar i ak 8 som anger de att varit berusade, 21 % av tjejerna och 13 % av killarna, var
huvuddelen 13-14 ar forsta gangen det hdande. Betydligt storre andel av ungdomarna i ak 2 har varit
berusade, 70 % av tjejerna och 61 % av killarna, Debutaldern ar da senare, 14-15 ar for tjejerna och
15-16 ar for killarna. Sammanfattningsvis sa ar det stérre andel tjejer an killar som dricker alkohol
och de ar yngre nar de forsta gangen ar berusade.

Diagram 15

Far dricka alkohol for foraldrarna
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tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille
Ale ak 8 ar 2007 Ale 3k 8 3r 2010 | LRS 3k 7-9 ar 2010 | Ale ak 2 ar 2007 Ale dk 2 ar 2010 | LRS 3k 1-3 ar 2010
Hja ¥ nej H vet inte

Kalla: Lupp 2007-2010 -F9

Andelen 3k 8 som far dricka alkohol for sina foraldrar har sjunkit kraftigt, framforallt vad géller
killarna, fran 10 % till 3 %. Foraldrar har hogre tolerans for att tjejer i ak 8 dricker, dubbelt sa stor
andel tjejer som killar uppger att de far dricka alkohol.

Andelen som far dricka alkohol i ak 2 har ocksa sjunkit ngt, mest bland killar. Acceptanser ar dock
fortfarande stor, storst vad géller tjejerna dar fyra av tio anger att de far dricka.

Andelen ungdomar i Ale som far dricka for sina foraldrar ar lagre an LRS. Andelen som uppger att de
inte vet hur foraldrarna staller sig &r orovickande hog. Forskning® visar att barn som blir bjudna pa
alkohol av sina foraldrar dricker mer och att det har stor betydelse att féraldrarna ar tydliga med att
det inte ar okej att dricka da man &r tonaring.

® Statens folkhalsoinstitut 2006, Foraldrar ar viktigast
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Tobak

Tabell 4 Hur ofta réker du cigaretter och hur ofta snusar du? (hogstadiet)

Ale 3k 8 ar Ale 3k 8 ar LRS ak 7-9 ar
2007-Roka 2010-Roka 2010-Roka Ale 3k 8 ar Ale 3k 8 ar LRS ak 7-9 ar

cigaretter cigaretter cigaretter 2007-Snusa 2010-Snusa 2010-Snusa

tiej | kille tiej |  Kkille tiej | kille tiej | kille tiej | kille tiej | kille
Aldrig 78% | 78% | 80% | 84%| 78% | 81%| 91%| 77%| 95%| 90%| 93% | 86%
En gang om aret eller mera sallan 7% 6% 3% 5% 5% 5% 3% 7% 3% 1% 2% 3%
Nagra ganger per ar 6% 4% 4% 1% 4% 3% 1% 2% 2% 1% 1% 2%
Nagon gang i manaden 3% 5% 4% 1% 4% 3% 1% 4% 0% 1% 1% 2%
En gang i veckan 2% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 2% 0% 2% 0% 1%
Flera ganger i veckan 2% 2% 3% 2% 3% 2% 1% 2% 0% 2% 0% 1%
Varje dag 2% 4% 4% 4% 5% 5% 1% 6% 1% 2% 1% 5%

Andelen rékande och snusande ungdomar i Ale har sjunkit nagot och ar generellt ldgre an LRS. | 3k 8
ar det lika stor andel tjejer och killar som roker varje dag, 4 %. Det ar dock fler killar som uppger att
de aldrig roker.

Snusandet har sjunkit kraftigt bland killarna. Andelen som snusar varje dag har sjunkit fran 6 % till 2
% och ligger klart under LRS. Snusandet har aldrig varit lika populart bland tjejerna och 95 % uppger
att de aldrig snusat.

Oroande tendens bland gymnasieeleverna

Tabell 5 Hur ofta roker du cigaretter och hur ofta snusar du? (gymnasiet)

Ale dk 2 ar Ale dk 2 ar LRS 3k 1-3 ar
2007-Roka 2010-Roka 2010-Roka Ale 3k 2 ar Ale 3k 2 ar LRS ak 1-3 ar

cigaretter cigaretter cigaretter 2007-Snusa 2010-Snusa 2010-Snusa

tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille
Aldrig 59% | 65%| 55%| 73% | 57%| 59% | 85%| 71%| 88%| 82%| 86%| 66%
En gang om dret eller mera séllan 8% 7% 7% 3% 6% 5% 5% 4% 5% 1% 4% 4%
Nagra ganger per ar 6% 6%| 10% 3% 8% 8% 5% 5% 4% 1% 4% 4%
Nagon gang i manaden 6% 5% 6% 2% 9% 9% 2% 3% 2% 2% 3% 4%
En gang i veckan 3% 7% 1% 1% 3% 4% 1% 0% 1% 2% 1% 2%
Flera ganger i veckan 5% 7% 5% 5% 5% 5% 0% 2% 0% 2% 1% 3%
Varje dag 12 % 4% | 15%| 12%| 12%| 10% 2% | 16% 1% 8 % 2% | 16%

Ungdomarna ak 2 roker betydligt mer an ungdomarna i ak 8. Mest roker tjejerna, 15 % varje dag. Tre
fjardedelar av killarna uppger att de aldrig roker, vilket ar lagre an LRS. Men "varje dag rokarna” har
tredubblats till 12 % och det &r fler &n LRS.

Snuset tappar i popularitet bland ak 2 ocksa. Andelen killar som snusar varje dag har halverats, fran
16 till 8 % och bland tjejerna fran 2 till 1 %. Detta &r klart under LRS.
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Narkotika

Tabell 6 Anvint hasch/marijuana eller annan narkotika? (hdgstadiet)

Ale ak 8 ar Ale ak 8 ar LRS ak 7-9 ar
Ale ak 8 ar 2007- Ale ak 8 ar 2010- LRS a3k 7-9 ar 2007-Anvant 2010-Anvant 2010-Anvant
Anvant Anvant 2010-Anvant annan annan annan
hasch/marijuana hasch/marijuana | hasch/marijuana narkotika narkotika narkotika
tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille
Nej 96 % 94 % 94 % 95 % 97 % 93%| 95%| 95%| 97%| 96%| 97%| 94%
Ja, en gang 3% 2% 3% 1% 1% 2% 3% 2% 1% 3% 1% 1%
Ja, 2-10 ganger 1% 1% 2% 2% 1% 1% 0% 1% 1% 0% 1% 1%
Ja, 11-20 ganger 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 1% 1% 0% 0%
Ja, mer 3n 20 ganger 1% 3% 1% 1% 1% 4% 1% 3% 1% 1% 1% 3%

Andelen ungdomar i ak 8 som anviant hasch/marijuana eller annan narkotika ligger i stort sett pa
samma niva 2010 som 2007, 95 % har aldrig provat. Andelen som har anvant det 20 ganger eller mer
utgdr 1 %, vilket innebar att det ar oférandrat for tjejerna, en minskning for killarna och lagre an LRS.

Tabell 7 Anvint hasch/marijuana eller annan narkotika? (gymnasiet)

Ale 3k 2 ar Ale 3k 2 ar LRS ak 1-3 ar
Ale ak 2 ar 2007- Ale ak 2 ar 2010- LRS &k 1-3 ar 2007-Anvént 2010-Anvént 2010-Anvént
Anvidnt Anvant 2010-Anvant annan annan annan
hasch/marijuana hasch/marijuana | hasch/marijuana narkotika narkotika narkotika

tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille
Nej 93 % 83 % 89 % 87 % 91 % 86%| 95%| 93%| 98%| 92%| 95%| 92%
Ja, en gang 1% 7% 6% 2% 4% 5% 1% 2% 2% 2% 2% 2%
Ja, 2-10 ganger 4% 6% 3% 2% 3% 4% 3% 4% 0% 4% 1% 2%
Ja, 11-20 ganger 1% 0% 1% 0% 1% 1% 0% 0% 0% 1% 0% 1%
Ja, mer 3n 20 ganger 1% 3% 0% 8% 1% 5% 1% 1% 0% 1% 1% 3%

Vad géller ak 2 har andelen som anvant hasch/marijuana 6kat bland tjejerna till 11 % och minskat
bland killarna till 13 %, tjejerna ligger over LRS. Bland tjejerna ar det andelen "en gang” som oOkat
mest, medan det bland killarna ar andelen 20 ganger eller mer som 6kat mest och utgér nu 8 %.

Aven om mindre andel av Ales ungdomar anvander narkotika dn LRS och CAN:s rapport ”skolelevers
drogvanor 2010” pavisar att ungdomar i snitt gor, finns det tendenser som ar oroande. Det &r en
storre andel flickor som tagit steget att testa droger och andelen killar som hégkonsumerar har néast
intill tredubblats.

En undersokning som Statens folkhalsoinstitut genomfort pa gymnasieskolor i Skane visar ett starkt
samband mellan alkohol, rékning och cannabis. 64 procent av de elever som roker regelbundet har
testat cannabis. Bland elever som aldrig rokt vanlig tobak har bara 4 procent testat cannabis.
Undersokningen visar ocksa pa ett starkt samband mellan alkoholvanor och anvandning av cannabis.
Av de elever som regelbundet dricker sig berusade har 51 procent testat cannabis. Av de som aldrig
dricker sig berusade dr motsvarande siffra 1 procent. Det visar pa betydelsen av att se helheten och
att arbeta aktivt med saval rokning, alkohol som droger.
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Fritid

Under avsnittet fritid stalls en rad fragor om fritidens omfattning och innehall och vad ungdomarna
onskar for aktiviteter. Information som &r viktig d@ kommunen ska utveckla fritidsverksamheten for
unga. Med fritid menas tiden utanfor skolarbete

Vid lupp 2007 uttryckte ungdomarna att de ville har fler fritidsgardar och langre 6ppettider. Pa en
Oppen fraga om vad ungdomarna ville vara med och paverka fick denna fraga hogsta prioritet for ak 8
och pa andra plats for dk 2. Framforallt var det tjejerna som efterfragade platser att métas pa sa som
caféer och fritidsgardar.

Ett av de mal politikerna formulerade 2007 var: Storre tillgang till sociala mdotesplatser som
fritidsgard och caféer. Utbver de fritidsgardar som finns i kommunen skapades Métesplats ungdom
forlagd till Ale gymnasium. Motesplats ungdom ar 6ppen tva kvallar per vecka och véander sig till unga
fran ak 7 och uppat. Ungdomarna éar sjdlva med och formar innehallet och utbudet varierar;
studiecirklar i olika @mnen, laxhjalp, dppen scen och andra arrangemang. Framforallt skall den vara
en plats dar ungdomar kan traffas och umgas med varandra.

Upplevelsen av hur mycket fritid man har skiljer sig markant mellan tjejer och killar. Cirka halften av
tjejerna i ak 8 och &k 2 tycker att de har sa lite fritid att de inte vet hur de ska hinna med det de vill,
andra hélften tycker att de har lagom med fritid. | stort sett inga tycker att de har sa mycket fritid att
de inte vet vad de ska géra med sin tid. Andelen killar som tycker att de har sa lite fritid att de inte
vet hur de ska hinna med det de vill dr halften sa stor som for tjejerna, d.v.s. en fjardedel.
Majoriteten tycker att de har lagom med fritid, 72 % ak 8 och 56 % ak 2. Andelen ungdomar som
tycker att de har 6verflod av fritid ar storst bland gymnasiekillarna, 19 %, medan andelen killar ak 8
som anser det ar halften sa stor.

De flesta ungdomarna tycker att det finns ganska eller valdigt mycket att gora av det de ar
intresserade av. Pa fragan om de tycker nagot saknas namns caféer och bio mest frekvent bland ak 2.
Mindre an hélften av ak 8 har synpunkter pa vad som fattas och svaren varierar stort. Har uttrycker
flera att de vill ha busskort som varar langre och spridda roster vill ha cykel- och skateboardramper,
caféer och bowling

N&r ungdomarna traffar kompisar, gor ca 80 % i bada aldersgrupperna det hemma hos varandra.
Killarna ak 2 anvander sig betydligt mer av fritidsgardar eller liknande moétesplatser an vad tjejerna
gor, 80 % av tjejerna och 65 % av killarna gar aldrig till fritidsgard eller liknande motesplats. Dubbelt
sa manga killar som tjejer, 17 %, gar varje vecka eller oftare till fritidsgard eller liknande.

| Ak 8 &r monstret betydligt mer lika mellan hur tjejer och killar anvander fritidsgardarna. Knappt 40
% gar aldrig dit medan hélften gar till fritidsgarden varje manad eller oftare, en tredjedel varje vecka.

Intresset for att dansa och spela teater &r stort bland tjejerna, ca 20 % av tjejerna tréanar dans/teater
varje vecka eller oftare. Andelen bland killarna ar 4 %.
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Diagram 16

Idrottar/motionerar i klubb eller forening
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Ale 3k 8 ar 2007 Ale 3k 8 ar 2010 | LRS 3k 7-9ar 2010 | Ale &k 2 ar 2007 Ale ak 2 ar 2010 | LRS ak 1-3 ar 2010
M Varje dag W Varje vecka M Varje manad M Varje ar M Aldrig

Kélla: Lupp 2007-2010 -B6

Drygt halften av ungdomarna ar medlem i en idrottsférening/klubb. Intresset for att
idrotta/motionera i forening eller klubb &r stort bland bade tjejer och killar i ak 8, runt 60 % gor det
varje vecka eller oftare. Intresset sjunker nagot i ak 2 till ca 50 % bland killarna och 40 % bland
tjejerna. Detta motsvarar i stort LRS. Det ar dock vart att notera den livsstilsforandring som skett
over tid bland tjejer ak 2. Storre andel av tjejerna motionerade i férening da de 2007 gick ak 8. De
tjejer som da gick ak 2 motionerade i forening i betydligt stérre omfattning én idag.
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Hilsa

Svenska barn och ungdomar har i ett internationellt perspektiv mycket god hdlsa. De dr bade friska
och néjda med livet. Men trots att den generella bilden av ungas hdélsa ér god har psykosomatiska
symtom — till exempel ont i magen, ont i huvudet och sémnbesvdr — 6kat stadigt bland skolungdomar.
sedan 1980-talets mitt. Eftersom hdlsa dr en grundldggande férutsdttning for ett aktivt liv dr det
viktigt att uppmdrksamma skillnader som kan sdttas i samband med individens kén eller sociala
bakgrund. Hdlsa dr en resurs fér att uppnd olika mdl i livet och fér att hantera de motgdngar och
pdfrestningar som man rékar ut fér.*

Pa en direkt fraga svarar det stora flertalet av ungdomarna, precis som de gjorde 2007, att deras
allménna hélsotillstand &r mycket bra eller ganska bra. De systematiska héalsoskillnader som da fanns
mellan tjejer och killar finns kvar.

Diagram 17

Mitt allmdnna halsotillstand (ak8)
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Ale 3k 8 ar 2007 Ale dk 8 ar 2010 | RLS ak 7-9 ar 2010| Ale &k 2 ar 2007 Ale 3k 2 4r 2010 | RLS ak 1-3 ar 2010

m mycket bra mganskabra  mnagorlunda  mganskadaligt  m mycket daligt

Klla: Lupp 2007-2010 -F1

Tjejernas allmanna halsotillstand ar samre an killarnas. Killarna halsotillstand motsvarar i stort sett
LRS medan tjejernas ar nadgot samre. Halsotillstand bland tjejerna ak 8 har forsamrats. Det &r nu inte
nagon storre skillnad pa flickornas allmanna halsotillstand i 3k 8 och ak 2. En oroande tendens &r, att
tjejerna i ak 2 mar sdmre nu dn vad de gjorde da de 2007 gick i ak 8 och de mar sdmre &n vad de
flickor gjorde som da gick ak 2. Fler anger att de mar ganska daligt eller mycket daligt.

4 Unga med attityd, ungdomsstyrelsen 2007
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Stress, somnproblem, huvudvark och magont

Besvdren med stress, trétthet, smnproblem, huvudvirk och magont dr genomgdende vanligare
bland tjejer dn bland killar.

Diagram 18
Haft svart att somna, kint sig stressad under det senaste
halvaret (ak8)
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Ale 3k 8 4r 2007- | Ale 3k 8 &r 2010- | LRS ak 7-9 ar 2010-| Ale &k 8 ar 2007- | Ale &k 8 ar 2010- | LRS &k 7-9 ar 2010-
Svart att somna Svart att somna Svart att somna Kant sig stressad Kant sig stressad Kant sig stressad

M Varjedag ™ Fleragangeriveckan MEngangiveckan M Nagongangimanaden M Mer sallan eller aldrig
Kalla: Lupp 2007-2010 -F3

Diagram 19

Halft svart att somna, kint sig stressad under det senaste
halvaret (dk2)
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Ale 3k 2 ar 2007- | Aleak2 ar2010- |Allaak 1-3 ar2010-| Ale 3k 2 ar2007- | Aleak2 ar2010- | Alla ak 1-3 ar 2010-
Svart att somna Svart att somna Svart att somna Kant sig stressad Kant sig stressad Kant sig stressad

M Varje dag ® Flera gangeriveckan MEngangiveckan B Nagongdngimanaden M Mer sillan eller aldrig
Kalla: Lupp 2007-2010 -F3

Tjejerna upplever betydligt mer stress an killarna. Majoriteten av flickorna kdnner sig stressade flera
ganger i veckan, storre andel dn LRS. Aven killarna 8k 8 &r mer stressade an LRS. Stress och sémn
hanger ihop. Halften av tjejerna har svart att somna en gang i veckan eller oftare, var tionde varje
dag. S6mn ar absolut grundlaggande for att orka prestera i vardagen. En tredjedel av tjejerna och
killarna i ak 8 ar trotta varje dag och lika stor andel flera ganger i veckan. Ungdomarna har inte bara
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svart att somna, stor del sover ocksa daligt. Drygt 40 % anger att de sovit daligt en gang i veckan eller
oftare under det senaste halvaret, 10 % varje natt.

Diagram 20
Haft huvudvirk, ont i magen under det senaste halvaret
(ak8)
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o0 | H B |
ao% - - -
n H B n
= H B n
n H B n
n e n
n H B n
n H B n
n - n
n H N ]
tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille
Ale 3k 8 ar 2007- | Ale ak 8 ar 2010- |[LRS &k 7-9 ar 2010- |A
Huvudvark Huvudvark Huvudvark imagen imagen Ont i magen
M Varje dag W Flera ganger i veckan M En gangiveckan m Nagon gangi manaden W Mer séllan eller aldrig
Kalla: Lupp 2007-2010 -F3
Diagram21
Haft huvudvirk, haft ont i magen under det senaste halvaret
(ak2)
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(]
tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille
Ale 3k 2 ar 2007- | Ale dk 2 ar2010- |[Alla dk 1-3 ar 2010- |Ale 3k 2 ar 2007-OntjAle 3k 2 ar 2010-Ont; Alla 3k 1-3 ar 2010-
Huvudvark Huvudvark Huvudvark i magen i magen Ont i magen
M Varje dag ™ Flera gangeriveckan M Engangiveckan m N3agongangimanaden M Mer sillan eller aldrig
Kalla: Lupp 2007-2010 -F3
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Kost och motion

Kost och motion dr tva viktiga komponenter i var livsstil och som har stor betydelse fér hur vi mar
idag och i framtiden.

Kost

Drygt 30 % av Ales ungdomar i ak 2 hoppar éver frukosten varje dag eller flera ganger i veckan, vilket
motsvarar LRS. Andelen killar som aldrig eller mer séllan hoppar 6ver frukosten ar stérre 2010 an
2007 och storre dn LRS. Lunchvanorna har blivit battre for bade tjejerna och killarna och battre an
LRS. Det ar dock vart att notera att ca 20 % av ungdomarna inte ater lunch en gang i veckan eller
oftare.

Aven hogstadieelevernas matvanor dr bekymmersamma. Var tredje tjej och kille hoppar 6ver
frukosten en gang i veckan eller oftare, drygt var tionde varje dag. Missndjet kring skolmaten har
Okat for ak 8 eleverna och andelen tjejer i ak 8 som hoppar éver lunchen en gang i veckan eller oftare
har nast intill férdubblats sedan 2007 till 41 %. Detta ar hogre andel én LRS.

Sammanfattningsvis sa dter Ales gymnasieungdomar oftare frukost och lunch dn motsvarande i LRS
medan hogstadieungdomarna hoppar o6ver frukost och lunch oftare dn LRS. Maten pa vara
hogstadieskolor ar ett angeldget utvecklingsomrade.

Diagram 22

Hoppar 6ver frukost, hoppar 6éver lunch (4k8)
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Ale ak 8 ar 2007- | Ale ak 8 ar 2010- | Alla 8k 7-9 ar 2010-| Ale ak 8 ar 2007- | Ale ak 8 ar 2010- | Alla ak 7-9 ar 2010-
Hoppar frukost Hoppar frukost Hoppar frukost Hoppar lunchen Hoppar lunchen Hoppar lunchen

M Varjedag ™ Fleragangeriveckan MEngangiveckan m N3gongangimanaden M Mer séllan eller aldrig
Kalla: Lupp 2007-2010 -F4
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Diagram 23

Hoppar 6ver frukost, hoppar 6ver lunch (dk2)
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oo | - | |
o - - - o
% u - u -
oo o - - o
0% | u o -
o - | - -
2o - - - -
o . | - -
0% - o - |
o a | | i |
tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille tjej kille
Ale 3k 2 4r 2007- | Aledk2ar2010- |LRSak 1-34ar2010-| Aleak2ar2007- | Aleak2ar2010- |LRSak1-34ar2010-
Hoppar frukost Hoppar frukost Hoppar frukost Hoppar lunchen Hoppar lunchen Hoppar lunchen
M \Varje dag M Fleragangeriveckan MEngangiveckan M Nagongangimanaden M Mer sillan eller aldrig
Kalla: Lupp 2007-2010 -F4
Motion

Majoriteten tréinar dagligen eller flera ggr/vecka.

Andelen 3k 8 som sallan eller aldrig tranar sa de blir andfadda och svettiga utgor ca 5 %, vilket
motsvarar LRS. Det ar betydligt stérre andel killar an tjejer som tranar intensivt varje dag, men
skillnaden jamnas ut om man &ven tittar pa de som tranar flera ganger i veckan. Bade tjejerna och
killarna i &k 2 tranar mer sallan intensivt dn de gjorde da de gick i 3k 8 och de trédna mer séllan dn vad
ungdomarna i motsvarande aldersgrupp gjorde 2007. Intensivast tranar nu killarna i ak 8 och minst
tranar tjejerna ak 2, samma monster som for LRS.

Diagram 24

Anfidd och svettig vid trining
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Kalla: Lupp 2007-2010 -F5
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Trygghet

Ett av de mal politikerna satte upp efter lupp 2007 var att farre ungdomar skall utsattas for brott. Ale
fritid, socialtjansten, skola, Radet fér Halsa och Trygghet, SSPF (samarbete skola, socialtjanst, polis
och fritid) med flera har gjort en rad insatser for att minska kriminalitet, missbruk och annat som
hotar tryggheten. Trygghet ar for barn och ungdomar grunden till sjalvfértroende och halsa. En tydlig
tendens ar att tjejerna i bada aldersgrupperna ar mer utsatta i tillvaro an killarna.

Tabellen nedan belyser andelen ungdomar som inte vagat ga ut eller varit utsatta for brott; sexuellt
vald, misshandel, stold eller hot, det sista halvaret.

Tabell 8 Blivit utsatt for misshandel, sexuellt vald, hot och stold

Ale ak 2 ar Alla ak 1-3 ar
Ale ak 8 ar 2007 Ale ak 8 ar 2010 Alla ak 7-9 ar 2010 2007 Ale 3k 2 ar 2010 2010

tjej kille tjej kille tjej kille | tjej | kille tjej kille tjej kille

Misshandel 4% 3% 3% 1% 3% 5%| 4%| 6% 6 % 3% 3% 5%
Sexuellt vald 2% 1% 4% 0% 4% 2%| 3% | 2% 2% 1% 3% 2%
Hot 12% 10 % 10 % 9% 10 % 12%|11% [ 12% 9% 10 % 8% | 13%
Stold 10% 11% 9% 7% 10 % 11%|12% [ 12% 10% 7%| 10%| 12%
Inte vagat g& ut 9% 1% 7% 0% 9% 4%| 7% | 5% 11% 2% 9% 3%

Generellt sett har farre ungdomar blivit utsatta for brott, men inom alla omradena ar tjejerna mer
drabbade an killarna. Da brotten okat ar det tjejerna som har drabbats.

For eleverna i s& 8 har alla brott minskat utom sexuellt vald/utnyttjande bland tjejerna som
dubblerats fran 2 till 4 %, vilket ar 6 personer. Bland tjejerna 3k 2 ar det misshandel som har 6kat
nagot, medan det minskat bland killarna. Aven om hoten minskat ndgot ar det dnd& var tionde
ungdom som har utsatts for hot senaste halvaret.

Det ar betydligt fler tjejer an killar som inte vagat ga ut. Var tionde tjej har kdnt den rédslan medan 2
% av ak 2 killarna och ingen kille i sa 8 stannat inne av den orsaken.
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Att kéinna sig trygg och vdga réra sig fritt dr en viktig komponent i det allménna viéilbefinnandet.
Var kanner ungdomarna sig trygga och var ar de mindre trygga?
Genomgdende kdnner sig killarna tryggare dn tjejerna

Bostadsomradet utomhus under kvéllstid kdnns mer otryggt for flickorna 2010 &n det gjorde 2007,
drygt 15 % sager nej, de kdnner sig inte trygga. Detta ar storre andel dn LRS. Jamfor uppgiften att var
tionde tjej sista halvaret uppger att de inte vagat ga ut.

Tryggheten pa fritidsgarden har 6kat genomgaende for ungdomarna och majoriteten uppger att de
alltid kdnner sig trygga dar. Ales ungdomar kdnner sig genomgaende tryggare pa fritidsgardarna an
LRS. Framforallt kdnner sig tjejerna ak 2 tryggare 2010 &n 2007, men fortfarande ar det den grupp
dar storst andel, 9 %, sager nej, vi kdnner oss inte trygga.

Var tionde ungdomar ak 8 kanner sig inte trygg i kollektivtrafiken. Varannan kille och halften sa
manga tjejer, var fjarde, upplever sig alltid trygg. Detta ar lagre trygghetsniva an LRS. 80 % av ak 2
tjejer kdanner sig oftast trygg i kollektivtrafiken och endast 11 % kanner sig alltid trygg. Tre ganger sa
stor andel av LRS kdnner sig alltid trygg. Killarnas kanslor motsvarar i stort LRS:

Tryggheten i klassrummet har 6kat och 6vervagande delen ar alltid trygga dar, 98 % av killarna ak 2
och 85 % av de Ovriga. Andelen tjejer ak 2 som sager nej, de ar inte trygga i klassrummet har okat till
4 %, vilket ar storre andel dn LRS.

Helt avgorande for ungdomars halsa och prestationer ar att kdanna sig trygg i hemmet. Att 11 % av
tjejerna och 8 % av killarna i 3k 8 2007 angav att de inte alltid var trygga hemma var orovackande.
Aven bland 8k 2 var andelen orovickande hég, ca 9 %. Lupp 2010 visar att andelen ungdomar som
alltid kdnner sig trygga har 6kat for bade tjejer och killar i bada aldersgrupperna och ar nu hogre an
LRS. Andelen ligger mellan 95 %, tjejerna i ak 8, och 98 %, killarna i ak 2, som uppger att de alltid ar
trygga hemma.

Diagram 25

Kinner sig trygg utomhus under kvillstid i mitt
bostadsomride
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mJa, alltid i Ja, oftast B Nej Kalla: Lupp 2007-2010 -E2
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Diagram 26
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Kinner sig trygg pa fritidsgirden
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M Ja, alltid = Ja, oftast M Nej

tjej kille

LRS 3k 1-3 ar 2010

Kalla: Lupp 2007-2010 -E2

Diagram 27
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M Ja, alltid I Ja, oftast H Nej

tjej kille

LRS ak 1-3 ar 2010

Kalla: Lupp 2007-2010 -E2
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Framtid
Framtidsplaner och framtidstro

Fler tjejer éin killar planerar att studera pa universitet eller hégskola medan fler killar én tjejer
planerar en yrkesutbildning efter gymnasiet. Drygt hélften av ungdomarna i dk 2 kan téinka sig att
starta eget.

2007 planerade en hogre andel av ungdomarna i Ale an riksgenomsnittligt att ldsa pa universitet.
Intressant da var att andelen pojkar i sa 8 som planerade ldsa vidare var storre dn andelen flickor, ngt
som gar emot rikstrenden. 2010 har andelen flickor i s3 8 som vill ldsa vidare pa universitet dkat
medan andelen pojkar minskat.

Andelen killar i gymnasiet som planerar ldsa pa universitetet motsvarar andelen vid forra enkaten.
Daremot har andelen flickor pa gymnasiet som planerar lasa pa universitet sjunkit fran 73 till 62 %
och motsvarar nu LRS.

Ungdomarna i ak 2 far fragan om vad de helst skulle vilja gora direkt efter gymnasiet om de hade alla
mojligheter. Att studera pa hogskola/universitet eller studera utomlands kommer Gverst pa
onskelistan for 35 % av bade tjejerna och killarna. Aka ut och resa kommer pa andra plats for tjejerna
och jobba utomlands pa tredje plats. For killarna kommer jobba har i kommunen eller i en kommun i
narheten pa andra plats och dka ut och resa pa tredje.

Sju av tio tjejer ak 2 tror att de kommer att flytta fran kommunen medan fem av tio killar tror
detsamma.

Diagram 28

Hogsta utbildning som planeras att genomféras
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Kalla: Lupp 2007-2010 -H7
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Starta eget

”Ale gymnasium ska fa en identitet och en tydlig profil inom entreprendrskap. Det ska pragla alla
utbildningar som bedrivs pd gymnasiet”>. Entreprendrskap &r inte bara benigenheten att starta
foretag men det ar 4nda en tydlig koppling till foretagande. | verksamhetsplanen uttrycks exempelvis
att det skall kopplas till projekt likt Ung foretagsamhet.

Drygt hélften av alla ungdomar kan tanka sig att start eget foretag. Viljan bland hogstadiekillar och
gymnasieflickorna har sjunkit medan den o6kat bland killarna i gymnasiet. Det ar inte heller lika
manga killar i ak 2 som bestamt sager nej, andelen osdkra har 6kat. | stort motsvarar Aleungdomarna
installning till eget féretagande LRS.

Diagram 29

Starta eget foretag i framtiden
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mlJa = Nej m Vet inte Kalla: Lupp 2007-2010 -G5

Sommarjobb

Sammantaget hade ca halften av ungdomarna sommarjobb sommaren 2010, fler killar an tjejer av
hogstadieungdomarna. Bland gymnasieungdomarna var det fler tjejer an killar som hade
sommarjobb. Av dem som inte hade sommarjobb hade var tionde hogstadieelev forsokt men inte
lyckats fa nagot. Av gymnasieungdomarna som inte hade jobb, hade halften forsokt men inte lyckats.
Under sommaren 2010 gjorde kommunen en extra satsning pa sommarjobb fér ungdomar.
Platsantalet mer an foérdubblades till 467 platser som soktes av 732 ungdomar. Effekten av
satsningen &r svar att tolka i férhallande till Luppens resultat da den riktade sig till delvis annan
aldersgrupp, fran ak 9 till ak 2 gymnasiet.

> Verksamhetsplan Ale kommun 2011 sid 4
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Hur ser du allmént pa framtiden for din egen del?
Overvigande delen tjejer och killar ser positivt pG framtiden

Det &r 2010 ingen skillnad mellan tjejer och killar nar det giller hur de ser pa sin framtid.
Ungdomarna i ak 8 dr mer positiva dn ak 2. 2007 sag tjejerna i ak 2 mer positivt pa framtiden an de
jamnariga killarna, men tjejernas framtidsoptimism har sjunkit 5 % och motsvarar nu killarnas 82 %.
De som ser mycket negativt pa framtiden ar 2 % av killarna i ak 8.

Lupp 2010 har visat att tjejer ar sarskilt utsatta. Trots detta ser huvuddelen lika positivt pa sin framtid
som killarna. Framtidsoptimismen har dock sjunkit bland tjejerna i ak 2, bade i jamforelse med
matningen 2007 da de gick ak 8 och i jamforelse med hur jamnariga da sag pa framtiden. Denna
tendens, tillika att ca 7 % av ungdomarna ak 2 har en negativ syn pa framtiden, ar vart att
uppmadrksamma.
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Slutord

Ales ungdomar arskurs 8 pa hogstadiet och arskurs 2 pa gymnasiet har genom Lupp 2010 gett sina
bilder av de livsvillkor de lever under. Genom att vi har de bilder ungdomarna gav 2007 i Lupp Ale
och resultaten fran ungdomars svar i 33 andra kommuner, kan vi se och forsoka forsta tendenser
snarare an att sla fast exakta antal eller andelar av olika asikter eller férhallanden.

Enkatsvaren visar att ungdomar ar en heterogen grupp med valdigt olika livsvillkor. Majoriteten trivs i
skolan och pa fritiden, kdnner sig trygga, bedémer allmdnna halsotillstandet som bra, har
framtidsoptimism, ar intresserade av samhallsfragor och vill vara med och paverka bade i fragor som
direkt berdr dem i vardagen och i mer 6vergripande politiska fragor. Svaren fran ungdomarna visar
dock aven att livsvillkoren fér en del av ungdomarna dr mindre goda och de upplever utsatthet och
brist pa inflytande.

Ungdomarna, liksom alla andra i samhallet, ar beroende av kommunpolitiska beslut for sin valfard.
De satsningar som kommunen gjorde efter Lupp 2007, utifran definierade problemomraden och mal
for forandringarna, har enligt Lupp 2010 haft effekt. Nu visar resultatet av Lupp 2010 pa flera
forhallanden och tendenser som &r angeldgna att forédndra for att komma ytterligare en bit pa vag
mot de ungdomspolitiska malen, d.v.s. att verklig tillgang till makt och verklig tillgang till valfard, skall
bli verklighet.

Ungdomarna framhaller att hogsta politiska prioritet bor skolan ha. Huvuddelen trivs i grundskolan,
men de &r inte langre s nojda med verksamheten vad giller skolmiljon, skolbiblioteken, skolmaten
och extra stod och hjalp som de var 2007. Eleverna ak 8 ar mer missndjda med maten nu an
gymnasieeleverna och LRS. En annan oroande tendens ar att tjejerna i dk 8 upplever férsamrade
mojligheter att fa extra stod i skolan nar de behdver. Ungdomarna vill ha mer inflytande 6ver
skolverksamheten nar det handlar om schema, laxor, arbetssatt, prov och skolmaten dn vad de
upplever att de far.

Tjejer i Ale mar genomgaende samre an killar; en stérre andel uppger att de har daligt eller ganska
daligt allmant halsotillstand, fler kdnner sig stressade, har sdmnproblem, kdnner sig trotta under
dagarna samt har huvudvark och magont.

Tjejernas uppgifter tyder pa att vissa har en mer riskfylld livsstil an killarna; de motionerar mindre, de
hoppar over frukosten och/eller lunchen oftare, en stérre andel dricker alkohol och de &r yngre nar
de forsta gangen ar berusade samt att andelen tjejer ak 2 som prévat narkotika har 6kat.

Stor andel av ungdomarna, ca 50 %, i ak 2 har forsokt fa sommarjobb utan att lyckas. Fragan om
arbete fér unga prioriteras hogst i denna aldersgrupp, da de tillfrdgas om vad som &r viktigast att
kommunen satsar pa. Mgjligheten att fa ett arbete betyder mycket for delaktighet, inflytande och
valfard.

Ungdomspolitik bestar av olika delar, dels att involvera ungdomarna och ge dem inflytande och dels
att fatta politiska beslut med fokus pa ungdomarnas livsvillkor sa som utbildning, boende, fritid och
arbete. Ale kommun har mycket att vara stolt 6ver vad det géller situationen fér ungdomarna i
kommunen, bade néar det handlar om inflytande och vad galler levnadsvillkoren. Férhoppningsvis kan
Lupp 2010 stimulera till fordjupande samtal mellan ungdomar, politiker och tjansteman som leder till
vidgat inflytande och férdjupad valfard for fler.
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