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Aleungdomar uppmanar:

“Ta enkédten pa allvar

Dunia Al-hashimi, 18, och Gillis Nielsen, 16, ir goda foredémen for

ungdomsinflytande i Ale kommun. Dunia ir nyvald ordférande f6r den lokala

styrelsen i Ale gymnasium och Gillis representerar Ale ungdomsrad.

- Som ung har man det bra i Ale. Det gér att paverka om man vill, men det

finns inget som ir sé bra att det inte kan bli bittre, siger de efter att ha fatt ta

del av resultatet av Lupp 2007.

Bada har en bra insyn i hur ungdomar
lever och mar i Ale. Deras engagemang
iungdomsdemokratin ger dem en tydlig
bild bide av vad som ir bra och mindre
bra.

— I skolan ir inflytandet utvecklat.
Elevernas rost ir viktig. I Ale gymnasi-
um 4r vi nistan bortskimda med vilken
makt vi faktiskt har. Enda problemet ir
vil att alla inte tar del av mojligheterna
att paverka, men det ska bli bittring pa
det nu, siger Dunia och ler.

Gillis som fortfarande gir i grund-
skolan, Himlaskolan i Alafors, stimmer
in.

— Vi kinner att vira dsikter dr bety-
delsefulla. Genom elevridet kan vi pi-
verka och nu talas det om att vi ska fa
vara med i rekryteringen av nya lirare.

Men inget gott som inte kan bli innu
bittre.

— Jag tror att om vi fir vara med i
besluten om de storre investeringarna

skulle det kunna bli dnnu bittre. Om
eleverna fir vara med och vilja mébler
tror jag vandaliseringen av dem skulle
minska. Far vi vara delaktiga i det som
ska kopas in till skolan ckar ocksi an-
svaret, menar Gillis.

Utanfor skolan finns det métesplat-
ser, men de ir for fi och alternativen
begrinsade.

— Det finns fritidsgirdar, men det ir
bara under de férsta tondren som det ir
intressant. Vill man gi ut lite mer for
sig sjilv, ta en fika och bara prata med
négra vinner, dd blir det problem, siger
Dunia.

Det mest alarmerande i rapporten ér
att minga unga kiinner sig otrygga. Det
giller savil i som utanfér skolan och nir
de dker med kollektivtrafiken.

— Jag kan forstd att enkiten ger den
bilden. Det finns méinga “vackra” sma
ging som dgnar sig it trakasserier. Det
saknas vuxna utomhus. Fler fritidsleda-

n

‘Dunia Al-hashimi och Gills Nielsen.
re borde vara ute pa filtet. Det dr bra om
de som kinner ungdomarna méter dem
dven pa neutral mark, menar Dunia.

Droger dr ett annat problem som
stindigt hotar ungdomar. I enkiten
sticker inte Ale ut som en kommun med
storre problem in 6vriga.

— Det later bra, men jag har en kiinsla
av att det forekommer mer droger in
vad enkiten siger. Alla har nog inte sva-
rat drligt pa den fragan, siger Gillis.

Den omfattande enkitundersokning-
en som nu ir gjord bland Ales ungdo-
mar ser bada positivt pd, men de beto-
nar samtidigt att resultatet miste tas pa
allvar.

— Det blir en bra handbok f6r hur
vuxna genom beslut och handling kan
ge ungdomar en tydligare plats i sam-

hillet.

Text: Per-Anders Kloversjo

Politikerna har ordet....

Or att fa reda pd hur ungdomarna i
FAIe mar, hur de ser pd sina mojlig-
heter att paverka och vilka saker
de tycker ir viktigast, bdde hemmavid
och i ”stora virlden” har kommunen
under 2007/2008 genomfort ungdoms-
enkiten LUPP. LUPP stir for Lokal
uppfoljning av ungdomspolitiken. Det
ir statliga Ungdomsstyrelsen som er-
bjuder landets kommuner att anvinda
sig av denna undersokningsmetod. I Ale
har alla ungdomar i skoldr 8 och drskurs
2 pd gymnasiet haft mojlighet att svara.
Vi vill lyssna och 6ppna Ggonen for
ungdomarnas synpunkter och samtidigt
kunna jimfora Ales resultat med ung-
domar i andra delar av landet. Likadana
undersokningar gors i mer dn var tredje
kommun, vilket innebir att vi har kun-
nat jimfora resultatet med andra.
LUPP-enkitens svar visar att Ale lig-
ger pd medelnivd. Ale ir ofta en minia-

tyr av Sverige. S som det forhiller sig i
landet i stort forhéller det sig dven i Ale.
Detta vet vi av resultat frin andra un-
derékningar, bide nir det giller vuxna
och ungdomar. Detta betyder inte att vi
inte ska ta svaren pd allvar — tvirtom.

Att de flesta aleungdomar mér bra ir
glidjande. Men vi kan ocksd se sidant
som oroar. Det giller framforallt de
unga tjejerna. Undersokningen visar
att de kinner sig mer stressade in kil-
larna och mér simre bade psykiskt och
fysiskt. Detta vill vi alepolitiker ta pa
allvar och forsoka forbittra.

Att ta itu med brottsligheten 4r ni-
got annat som vara ungdomar tycker ir
mycket viktigt, till och med viktigare
in genomsnittet i landet. Att skapa ett
tryggt samhille med ldg kriminalitet dr
inte bara kommunens ansvar, det vilar
ocksd pd minga andra aktérer och ir
ett gemensamt problem. Aven detta ir

négot vi vill ha fokus pé i virt framtida
arbete for vilmdende unga i Ale.

For oss politiker dr det viktigt att vi
tillsammans med ungdomarna finner
nya vigar framit — i Ale ska ungdomar-
nas roster fir horas. Att arbeta vidare
med resultatet av LUPP och att tillsam-
mans med unga forsoka fi till forind-
ringar dr en vig att ga.

Vi vill dven passa pd att tacka alla
som hjilpt till med arbetat med LUPP
2007/2008. Det giller frimst alla ni 634
tjejer och killar som tagit er tid att fylla
i enkiten. Men ocksi till er lirare, rek-
torer och kommunens "LUPP-grupp”
som ansvarat for att allt fungerat prak-
tiskt. Ett tack ocksi till Ungdomsstyrel-
sen for ett gott samarbete.

Elaine Bjorkman (s)
Kommunalrad

Jan Skog (m)
Oppositionsrad
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Sammanfattning

643 tjejer och killar i Ales skolar (sd) 8 i grundskolan (14-dringar) och arskurs (3k) 2 pi gymnasiet (17-dringar) har besvarat
en stor enkit med nistan 200 frigor om inflytande och lokal demokrati, skola, fritid, trygghet, hilsa, arbete och framtid.
Enkiten kallas LUPP, lokal uppfoljning av ungdomspolitiken, och dr utvecklad av statliga Ungdomsstyrelsen.

De flesta av Ales ungdomar siger att de mir bra. Men var tjugonde tycker att deras allminna hilsotillstind ir daligt.
Jamfort med killar har tjejerna markant simre allmintillstdnd; lider nistan dubbelt sd oftare av stress, huvudvirk och
magont; hoppar oftare 6ver maltider och motionerar inte lika ofta. Allra simst hilsolidge har tjejer pa gymnasiet. P4 sikt kan
svag hilsa hos ungdomar bli ett dnnu storre problem f6r dem sjilva och for samhillet i stort. Svag hilsa gir nimligen hand

i hand med en pessimistisk syn pa den egna framtiden. Och sviktande framtidstro ir inget bra utgingslige pa tréskeln till
vuxenlivet.

De allra flesta av Ales skolungdomar #r ritt néjda med sin skola. Samtidigt finns problem med mobbning,
frimlingsfientlighet och sexuella trakasserier — oftare pa hogstadiet in pa gymnasiet. Méinga elever vill vara med och
péverka i skolan, frimst skolmaten. Stort intresse finns om, de centrala frigorna, hur man ska arbeta i skolan och vad man
ska ldra sig. Det dr positivt att eleverna ocksa tycker sig kunna péverka mest i just dessa tvd frigor. Men ménga elever skulle
vilja ha dnnu mer att siiga till om i skolan.

Fler killar dn tjejer tycker sig ha tillrickligt med fritid, och killarna dr samtidigt mer néjda med mojligheterna att utéva
sina intressen. Minst fritid tycker sig gymnasiets tjejer ha. Tjejer i hogstadiet tycker att det finns for lite att gora i Ale.
De efterfrigar bl a sociala platser som café och i viss mén fritidsgardar. Killar vill ha mer idrottsanliggningar och
sportmojligheter. Killarnas 6nskemal ror alltsd mer traditionella fritidsaktiviteter, medan tjejerna snarare tar upp sociala
aktiviteter utan nodvindigtvis ett prestationsmal i botten.

Fler tjejer dn killar dr engagerade och vill vara med och paverka, bide i skolan och nir det giller kommunen och samhillet i
stort. Storst intresse finns hos tjejer pi gymnasiet. Den gruppen dr ocksd mest intresserad av vad som hinder i andra linder.
Det finns ocksé klara konsskillnader nir det giller framtidsplaner. Tjejer ir 6verlag mer orienterade mot omvirlden. Fler
tjejer dn killar tinker flytta ifrin kommunen och fler tjejer pa gymnasiet planerar att lisa pd universitet.

P3 flera punkter skiljer sig Ales ungdomar fran unga i Sverige som helhet. Nagra exempel:
® Ales ungdomar oroas mer av kriminalitet.

* Ales ungdomar tycker i hogre utstrickning att skolan agerar nir elever mobbar varandra.

Enkiten besvarades av 367 elever pd hogstadiets drskurs 8 (svarsfrekvens 86 procent) och 276 elever pa gymnasiet arskurs 2
(svarsfrekvens 66 procent).
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Politik, samhalle & inflytande

I Ale ir tjejer mer intresserade av samhillsfragor 4n killar och gymnasieelever dr mer intresserade in grundskoleelever.
Fler tjejer dn killar vill vara med och paverka i kommunala fragor och konkret triffa kommunala beslutsfattare. Storst
engagemang finns hos tjejer 1 gymnasiedldern - minst intresserade dr hogstadiets killar.

Tjejer dr ocksd mer intresserade av vad som hinder i andra linder. Allra stérst intresse for internationella fragor finns hos

tjejer pd gymnasiet.

Pa forsta plats 6ver saker Ales unga tycker det dr viktigast att kommunen prioriterar ir arbete mot kriminalitet. Sedan foljer
fragor som ror sjukvird och skola. Det betyder att Ales 14- och 17-dringar ir intresserade av ungefir samma politiska fragor
som vuxna svenskar i stort. Det som mojligen stir ut dr frigan om kriminalitet. Nir Ales ungdomar sjilva fir utrycka vad
de skulle vilja paverka kommer dock en lite annan bild fram. Man vill frimst satsa pé fritidsaktiviteter for ungdomar, som

fritidsgardar och pé skolan.

Sambhillsfragor ir mer intressanta in partipolitik

Ungdomarna i Ale dr mer intresserade av samhillsfrigor dn sina jimndriga i 6vriga landet. De ir ocksé mer intresserade av
vad som hinder i andra linder. P4 frigan om de ir intresserade av politik svarar de dock som ungdomar gor generellt.
1) Hur intresserad dr du av sambillsfrigor? 2) Vad binder i andra linder? och 3) Intresse for politik? Av dessa tre frigor ar

intresset minst for politik. (diagram)

Intresserad av politik

B Aalke

Il Nationellt

. . . 12%
Pojkar i grundskolan gy > 0.

; : I 21%
Flickor i grundskolan 5%

Sear - I 29
Pojkar i gymnasiet g 30\;,

q - -+ I 3%
Flickor i gymnasiet —— A

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vad man ser hir ir att det finns ett generellt ointresse for
politik och hilften av grundskolans pojkar utrycker att de
inte alls 4r intresserade. Intresset 6kar som sagt med &lder
och flickor ir generellt mer intresserade 4n pojkar. P3 frigor
om de kan tinka sig att agera politiskt 4r gymnasieeleverna
mer villiga 4n grundskoleeleverna, men skillnaden jimnas
ut nir det borjar handla om olagliga aktiviteter som olagliga
demonstrationer, ockupationer eller forstorelse. Bland
killarna i grundskolan 4r det en av fem som kan tinka sig
att gd med i ett politiskt parti. En av fyra, det vill siga

fler, kan tinka sig att delta i en olaglig demonstration,
ockupation eller forstéra privat egendom i protest.

Ungdomars politiska prioriteringar

Intresserad av samhallsfragor

M Ale Ml Nationellt

Pojkar i grundskolan =2§;A:%

Flickor i grundskolan __36;1%
Pojkar i gymnasiet =028%

Flickor i gymnasiet __55% 69%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Intresserad av vad som hander
i utlandet
B Ale Ml Nationellt
- I 5%
Pojkar i grundskolan — 7%
. 7%
Flickor i grundskolan o — 7
Pojkar i gymnasiet g = 0/ o
Flickor | gymnasiet p— 7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Arbeta mot kriminalitet, sjukvird, skolan, bostiider till unga och lika lon for kvinnor och min hamnade i topp nir Ales unga fick
ange de omriden som de tycker ir viktigast att kommunen satsar pé (se tabellen pé nista sida). Frigestillningen var last, si

var och en fick vilja bland ett tjugotal firdiga svarsalternativ.

Det betyder att Ales 14- och 17-driga tjejer och killar ir intresserade av ungefir samma politiska frigor som vuxna svenskar i
stort. Sysselsittning, skola och sjukvird toppade nimligen viljarnas lista 6ver viktiga fragor i valet r 2006

(www.svt.se/valu).

En tydlig konsskillnad ér att tjejer mer 4n killar prioriterar insatser for jimstillda loner ute i arbetslivet. Tjejerna anser
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att den frigan dr en av de tvi viktigaste, medan killarna
placerar den lingre ner, gymnasiekillarna placerar den till
och med pi den nedre hilften av listan. En viss skillnad ser
vi ocksé pé frigan om arbete for ungas psykiska hilsa dir
tjejer sitter den betydligt hogre upp 4n killar.

En annan konsskillnad ér att killar i hogre grad 4n tjejer
tycker att kommunen ska satsa pi omriden som direkt
har med ungdomars fritid att gora: idrottsanliggningar,
fritidsaktiviteter och motesplatser for unga.

Lingst upp har vi dock arbeta mot kriminalitet vilket hamnar

en bit ner bland Sveriges ungdomar generellt och pa 7:de
plats bland riksdagsviljarna 2006. Arbete mot kriminalitet
dyker ocksd upp nir ungdomar med egna ord fir utrycka
vad de skulle vilja paverka. Det tycks alltsd som om
ungdomar i Ale kiinner sig mindre trygga in Sverige i stort.

Vilka omréaden ir viktigast att kommunen

satsar pa?

Grundskolan Tjejer

Grundskolan Killar

Har eller kan tanka sig att...

MKillarsa 8

Ga med i ett parti -
Olagligt demonstrera -

ockupera eller forstora

0% 20%

Gymnasiet Tjejer

24%

40% 60% 80% 100%

Gymnasiet Killar

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

1 Lika Ion f6r man & kvinnor
Kriminalitet

Sjukvard

Skola

Bostader for unga
Alkohol/droger bland unga
Ungas psykiska halsa
Djurens rattigheter
Idrottsanlaggningar

10 Métesplatser for unga

11 Framlingsfientlighet/ rasism
12 Arbetsmilj6 i skolan

13 Arbeten for unga

14 Fritidsaktiviteter

15 Miljo

16 Kollektivtrafik

17 Barnomsorg

18 Aldreomsorg

19 Stdd till féreningar

20 Gator/vagar/cykelbanor
21 Kulturverksamheter for unga

O 00 N O U1 & W N

Kriminalitet
Idrottsanlaggningar
Sjukvard

Skola

Bostader for unga
Fritidsaktiviteter

Lika |6n for méan & kvinnor
Alkohol/droger bland unga
Arbeten for unga
Moétesplatser for unga
Framlingsfientlighet/ rasism
Miljo

Arbetsmiljo i skolan

Ungas psykiska halsa
Barnomsorg
Gator/vagar/cykelbanor
Kollektivtrafik
Aldreomsorg

Djurens rattigheter

Stod till féreningar
Kulturverksamheter for unga

Kriminalitet

Lika I6n fér man & kvinnor
Arbeten for unga

Bostader for unga
Framlingsfientlighet/ rasism
Skola

Sjukvard

Ungas psykiska halsa
Kollektivtrafik
Alkohol/droger bland unga
Moétesplatser for unga
Idrottsanlaggningar

Miljo

Aldreomsorg

Djurens rattigheter
Fritidsaktiviteter
Barnomsorg

Arbetsmiljo i skolan
Kulturverksamheter for unga
Stod till féreningar
Gator/véagar/cykelbanor

Kriminalitet

Skola

Sjukvard

Arbeten for unga

Bostader for unga
Idrottsanlaggningar
Kollektivtrafik
Framlingsfientlighet/ rasism
Motesplatser for unga
Fritidsaktiviteter
Aldreomsorg

Lika [6n for man & kvinnor
Miljo

Alkohol/droger bland unga
Arbetsmiljo i skolan

Ungas psykiska halsa
Djurens rattigheter
Barnomsorg
Gator/vagar/cykelbanor
Stad till foreningar
Kulturverksamheter for unga

I botten pé listan finns st6d till kultur f6r unga. Ganska lingt ner finns ocksi Stod till foreningar och bland tjejer

Fritidsaktiviteter. Detta rimmar illa med de 6ppna svar som vi hir nedan skall titta nirmare pa.
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Till dem som svarade JA pé frigan: Vill du vara med och péverka i frigor som roér den kommun dir du bor? gavs foljdfrigan
Vad vill du paverka? En tredjedel svarade ja pa forsta frigan och gavs dirmed mojlighet att med egna ord beskriva vad de vill
gora.

Flest av hogstadieeleverna ir intresserade av fritidsaktiviteter. En del svarar ospecificerat att man vill ha fler roliga
saker att gora pa fritiden, men de flesta vill realisera de 6nskningar som man svarat pa i de tva forsta 6ppna frigorna (Se
avsnittet Fritid). Man vill ha fler fritidsgardar eller lingre dppettider och fler anldggningar for idrott som simhall eller
skateboardramp. Ovriga svar rér storre majlighet till bio, café, affirer och disco.

Minga intresserar sig for skolan och de som 4r mer specifika vill paverka skolmaten. Sedan finns det nigra som vill paverka
vird och omsorg och miljén. Det fanns ocksi en storre grupp som utryckte att de ville paverka, men inte vad de vill paverka.

Bland de ildre fanns det betydligt fler olika svar men den stérsta gruppen var de som sa att de vill paverka utan att veta vad.
Av de som vet vad de vill paverka dr de som intresserar sig for skolan flest, pa andra plats kommer frigor om fritid och pa
tredje plats trygghet och kriminalitet. En intressant iaktagelse ir att flera resonerar att om ungdomar hade mer att gora pai
fritiden skulle det minska skadegorelse, missbruk och kriminalitet. P4 delad fjirdeplats finns fragor om hilsa, kollektivtrafik och
byggande i kommunen.

Vad vill Ales ungdomar péverka?

Hogstadiet sa 8 Gymnasiet ak 2
Fritidsgardar; fler eller mer dppettider Skola

Fler anldggningar fér idrott; ex skateboardramp eller simhall Fritid

Mer néje; bio, café, affarer eller disco Kriminalitet

Det ser ut som att nir ungdomar skall fantisera fritt om vad de vill paverka, ser de till sina egna behov och vad de tycker
ar roligt, men maste de prioritera bland fasta férslag hamnar allmannyttiga omriden hogt. Detta i sin tur kan leda till lite
olika funderingar kring hur vuxna skall férhalla sig till ungdomars énskemal. A ena sidan kan man se att ungdomar, nir
det kommer till kritan, delar vuxenvirldens politiska prioriteringar och att det dirfor inte borde vara nigot problem om
fritidsaktiviteter for unga hamnar lite lingre ner pi agendan. A andra sidan, om vuxenvirlden skall ta ungas behov och
onskemdl pa allvar handlar det om att lyfta fram ungdomars fritid.

Hur det ar i skolan?

De flesta av Ales skolungdomar ir n6jda med sin skola. De tycker att stimningen ér bra, att miljon i stort ir bra och att
elever och lirare bemdéter varandra med respekt. Samtidigt finns problem med mobbning, frimlingsfientlighet och sexuella
trakasserier — oftare pa hogstadiet dn pd gymnasiet. Vissa tycker ocksa att tjejer och killar behandlas olika i skolan.

Fler tjejer dn killar drabbas av mobbning eller utfrysning, medan det ér fler killar som mobbar. Ofta ir en och samma person
bade offer och forovare.

Bland eleverna finns en utbredd vilja att vara med och paverka pd sin skola. Storst ar intresset for skolmaten, det omride dir
de anser sig ha minst att siga till om. Sedan kommer centrala frigor som hur man ska arbeta och vad man ska lira sig. Det dr
positivt att eleverna tycker sig kunna péverka bra i just dessa tvé fragor. Men méinga elever skulle vilja ha dnnu mer att siiga
till om i skolan.

De flesta ir néjda med skolan

De flesta av Ales skolungdomar ir n6jda med sin skola. Pi den punkten finns inga storre skillnader mellan tjejer och killar.
Diremot ir eleverna pd gymnasiet ngot mer tillfreds dn de pa hogstadiet. De allra flesta — sju av tio pa hogstadiet och
nirmare nio av tio pa gymnasiet - tycker att det dr bra stimning pé skolan (diagram).
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Det ar bra stamning pa skolan

MTjcjer MKillar

e 0000 020 pu
Hogstadiet sa 8
I, -
Ny 020 2 2
Gymnasiet ak 2
I, -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vidare ir det stora flertalet n6jda med skolbiblioteket (diagram). De flesta dr néjda med skolmiljon och att det fungerar bra
att vid behov fi extra stéd och hjilp. Ungefir hilften dr nojda med sitt schema. Diremot dr det bara var tredje hogstadieelev
som tycker om skolmaten.

Fungerar bra pa min skola Fungerar bra pa min skola
Hogstadieelever sa 8 Ale Gymnasieelever &k 2 Ale

M Tjejer MMKillar M Tjejer MMKillar
skolbiblioteket M 70% Skolbiblioteket M S7 %

I G 7 7o I 57 %

Extra stod/hjalp p—— /7, SkoImil} 0N —— 7 %

I 538 % I 65 %

80%

Skolmiljon —— 57 Extra stod/hjd|p p— 77
Ditt schema p— 155 Ditt schema p—— 17,
— I 6 %
Skolmaten —0% Sk olmaten e 0%
0%  20%  40%  60%  80%  100% 0%  20%  40%  60%  80%  100%

Frigan dr varfor si minga hogstadieelever dr missnéjda med skolmaten. Ar det nigot fel pi sjilva maten som serveras?
Ar matrasterna for korta? Ar det for stokigt i bamba?

Samtidigt finns problem...

Men trots att de allra flesta alltsd trivs och tycker att det dr bra stimning pa skolan s férekommer mobbning (diagram),
fraimlingsfientlighet (diagram) och sexuella trakasserier (diagram) i Ales skolor.

Mobbing ar ett problem pa skolan

Ungdomar i Ale

MTjcjer MMKillar
Den sortens problem tycks
vara betydligt vanligare pa
hogstadieskolorna jaimfort med

23% ; ; 3
Hogstadiet s& 8 [ gymnas.let... Khm.ate‘tuver%ar alltsa \ofara
I s tuffare 1 hogstadiet jamfort med pé
o gymnasiet.

Gymnasiet ak 2
I:%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Framlingsfientlighet ar ett problem
pa skolan

Ungdomar i Ale

Sexuella trakaserier ar ett
problem pa skolan

Ungdomar i Ale

M Tjcjer MMKillar M Tjcjer MKillar

I o I s
Hogstadiet sa 8 ’ Hogstadiet sa 8 ’
I .
I B 2
Gymnasiet ak 2 ’ Gymnasiet ak 2 ’
. s Hs%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mer in var fjirde hogstadieelev menar att mobbning ir ett problem pa den egna skolan, nistan lika minga dr bekymrade
over den frimlingsfientlighet som férekommer och ungefir en av sex reagerar pa sexuella trakasserier pd hogstadiet. Nigot
fler killar 4n tjejer ser problem med frimlingsfientlighet och mobbning bide pa gymnasiet och pd hogstadiet. Nir vi
kommer till sexuella trakasserier, foljer hogstadiet samma trend, men pé gymnasiet dr det markant firre killar 4n tjejer som
tycker att det dr ett problem.

Inte alla tycker att killar och tjejer behandlas lika

En grundliggande aspekt pa jimstilldheten i skolan ir att tjejer och killar ges samma forutsittningar i skolarbetet. De allra
flesta elever tycker ocksa att tjejer och killar behandlas lika. Men totalt ungefir var tionde elev tycker att killar fir bittre
mojligheter dn tjejer (figur 13), och fler indé tycker att tjejerna gynnas (figur 14). Var fjirde kille pa hogstadiet tycker att
tjejer far bittre mojligheter 4n dem sjilva. Ett intressant resultat ir att fler tjejer tycker att killar gynnas och omvint att fler
killar anser att tjejer gynnas.

Pojkar far battre férutsattningar

Flickor far battre forutsattningar
an flickor

an pojkar

MTjcjer MMKillar MTicjer MMKillar

I > | ED
HE - HE N
ogstadiet sa 8 1 o6gstadiet sa 8 I
G iet ak 2 % G iet ak 2 7
ymnasiet & I-3“/° ymnasiet & _- 1%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fler killar dn tjejer upplever alltsd en bristande jimstilldhet i skolans virld.
I undersokningen har ungdomarna ocksa fatt svara pa frigan om de under det senaste halviret har blivit utsatta for orittvis

behandling och i sd fall av vem och varfor. Totalt sett har ungefir var sjitte elev kint sig orittvist behandlad av personalen
pé sin skola (figur 15). Upplevelsen dr klart vanligast bland tjejer pa gymnasiet.
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Orattvist behandlad av skolans

personal
M Tjcjer  MMKillar >> Ett rimligt antagande kan vara
att mobbning ar ett utslag av hur
illa man mar, oberoende om man
Hogstadiet 4 8 =41f/ mobbar eller blir mobbad <<
I

Gymnasiet ak 2
. e
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mobbningens offer ir ocksa forovare

I LUPP-enkiten tillfrigas eleverna om de har blivit mobbade/utfrysta under det senaste halviret, men ocksé om de sjilva
har deltagit i mobbning/utfrysning av andra. Svaren visar pa klara kénsskillnader och likasi skillnader mellan hogstadiet
och gymnasiet:

e fler tjejer dn killar och fler hogstadie- in gymnasielever, drabbas av mobbning (diagram)

e fler killar 4n tjejer och fler hogstadie- in gymnasielever, siger att de sjilva har mobbat (diagram)

Mobbad/utfryst Deltagit i mobbning/utfrysning

M Tjcjer MKillar MTjcjer M Killar

I - I -
Hogstadiet sa 8 ’ Hogstadiet sa 8 ’

M s I s

e L ol

Gymnasiet ak 2 Gymnasiet ak 2

B I 2

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ungefir var tionde elev pd hogstadiet och var femtonde pd gymnasiet uppger att de under det senaste halvaret har blivit
mobbade, utfrysta eller pa andra sitt krinkta eller illa behandlade av andra. Négot fler siger att de sjilva har deltagit

i mobbning. Krinkningarna sker oftast i skolan eller pi vig till och frin skolan - men ocksd exempelvis pa stan, pd
fritidsgirdar och ibland till och med i hemmen.

Enligt enkitsvaren kan en och samma person vara bade offer och férévare. Att mobba ir nimligen vanligare bland de elever
som sjilva varit utsatta for mobbning dir en av tre sjilva deltagit, jimfoért med den grupp som bestir av dem som sjilva inte
drabbas dir en av tio deltagit. Vid en jimforelse ser man ocksi att de som mobbar och blir mobbade generellt mar simre och
har en mer pessimistisk framtidssyn 4n de som inte dr inblandade i mobbning. Ett rimligt antagande kan vara att mobbning
ar ett utslag av hur illa man mér, oberoende om man mobbar eller blir mobbad.

Ungefir tvid av tre av Ales ungdomar tycker att skolans personal agerar tillrickligt nir en elev blir mobbad, en siffra som
ligger hogre dn det nationella resultatet (diagram). Inte si férvinande dr den grupp som blir mobbade mer kritiska till
skolans agerande. Den grupp som ir kritisk bestér dock till storst del av de som inte blir mobbade dd denna grupp ir
betydligt storre in de som blir mobbade.
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Skolan agerar nar elever
mobbar varandra

Jamforelse ungdomar Sverige/Ale

HAle

Il Nationellt
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Alltid trygg; Hogstadiet sa 8

M Tjejer MMKillar

- =
Klassrummet
I -
. I
Pa rasten
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Stor vilja att paverka i skolan

En pa sex 1 hogstadiet och en pa tio pd gymnasiet tycker att
skolan inte tar sitt ansvar nir elever mobbar varandra.

De flesta kiinner sig alltid trygga (diagram) i skolan men en
tredjedel av flickorna i hogstadiet gor inte alltid det. Det
betyder inte att de alltid ér ridda, men att de ibland kan
kinnas osikert. Det idr tryggare pa gymnasiet och tryggare
pa lektion. Man kan fundera pé vad en fjirdedel av tjejerna
1 hogstadiet och en femtedel av tjejerna pd gymnasiet

oroas av pi lektionerna? Ar det prestationskrav som gor

att de inte uppfattar det som en trygg situation, stérande
klasskamrater eller otrygga lirare?

Alltid trygg; Gymnasiet ak 2

M Tjejer MMKillar

80%

Klassrummet
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75%
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Eleverna har riitt att paverka sin skolging. I Skollagen stir att eleverna ska ha inflytande 6ver hur deras utbildning utformas.
I liroplanerna utvecklas och fortydligas vad elevinflytandet ska omfatta och hur det hela ska g4 till. Bland annat ska hinsyn
tas till elevernas alder och mognad. Enligt LUPP vill ocksi de allra flesta av Ales elever vara med och paverka i skolan
(diagram). Men det finns skillnader 1 hogstadiets och gymnasiets 6nskningar. Tydligast dr det pé forsta plats dir hogstadiets
elever frimst vill paverka skolmaten och dir gymnasiets elever vill paverka hur de arbetar.

Faktiskt och 6nskat elevinflytande

Gymnasiet ak 2

Faktiskt och énskat elevinflytande

Hogstadiet sa 8

Hur arbeta S

g2 Vad lara

Skolmaten
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83%
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61% - Far bestamma
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- Vill bestamma

- Vill bestamma
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Pa samtliga omréiden - bide pa hogstadiet och i gymnasiet - vill en majoritet av eleverna girna vara med och paverka hur
det ska vara i skolan. Det dr vanligare bland tjejer @n bland killar att vilja paverka. Det ir likasi vanligare bland elever i
gymnasieskolan 4n pd hogstadiet.
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Samtidigt visar enkitsvaren att elevernas faktiska inflytande i skolan inte alls 4r si stort som de 6nskar. Storst glapp mellan
att vilja och att kunna paverka finns nir det giller skolmaten. Manga skulle ocksa vilja bestimma betydligt mer 6ver sitt
schema. Att s& ménga elever vill ha mer att séiga till om tyder nog mest av allt pd ett stort engagemang for skolarbetet och
att man tycker att skolan dr viktig. Man ser ocksa att det storsta glappet mellan att vilja och att f3 pdverka ir i gymnasiet,
samtidigt bide far de paverka och vill paverka mer. Det méste vara positivt att s manga tjejer och killar i Ales skolor vill
engagera sig mer. Ett annat positivt resultat 4r att eleverna tycker sig kunna paverka mest i ett par av de frigor som ocksé
flest vill ha inflytande 6ver, nimligen hur man ska arbeta och vad man ska lira sig. Det ir ett vildigt gott resultat att nistan
nio av tio pa gymnasiet tycker sig kunna paverka ganska eller vildigt mycket hur man ska arbeta i skolan.

Ibland kan det vara svirt att veta vad man som elev kan ha inflytande 6ver i skolan. Skollagen och liroplanerna sitter ju
ramarna for elevinflytandet, men 6verlimnar sedan det konkreta utformandet till skolorna ute i kommunerna. Ungefir
hilften av Ales elever anser att de i tillricklig utstrickning har fitt veta vad de ska kunna ha inflytande 6ver i skolan. Var
femte elev tycker att de inte alls har fitt den information som behévs.

Fritid, nojen & trygghet

Det finns stora skillnader mellan Ales tjejer och killar nir det giller synen pa fritiden och méjligheterna att ha kul och utéva
sina intressen.

Fler killar 4n tjejer tycker sig ha tillrickligt med fritid, och killarna ir samtidigt mer néjda med mojligheterna att utéva sina
fritidsintressen. Killar vill ha mer idrottsanliggningar och sportmojligheter.

Minst fritid av alla tycker sig tjejer pd gymnasiet ha, medan tjejer pd hogstadiet 4r minst néjda med utbudet av
fritidsaktiviteter. Tjejer efterfrigar bl.a. sociala platser som café och i viss mén fritidsgirdar.

Ungefir en av tio har hotats eller blivit bestulna det senaste halviret och ungdomar oroas av kriminalitet. Det paverkar
deras trygghet och mojlighet att rora sig fritt i samhillet. Som tjejer i resten av landet ir tjejerna i Ale mer otrygga dn
killarna och framfor allt giller det pa stan, pa nojesstille och inom kollektivtrafiken.

Minga av Ales unga tycker de har fér lite fritid

Tjejerna och killarna har sjilva fitt ange om de har for lite, lagom eller for mycket fritid. Lite mer @n hilften tycker att de
har lagom med ledig tid. Knappt var tionde ungdom i Ale tycker sig ha for mycket ledighet och vet inte riktigt vad de ska
gora med sin tid. Resterande dryga tredjedel tycker att de har for lite fritid for att hinna med allt de vill.

Har for lite tid

Ungdomar i Ale

M Tjejer MMKillar

. I -
Hogstadiet sa 8

Gymnasiet ak 2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Minst fritid av alla tycker sig tjejer pd gymnasiet ha (diagram). Det hinger antagligen ihop med att de som grupp satsar
mycket pa skolarbetet och dirfor helt enkelt lider av tidsbrist i vardagen. Storst brist pa fritid upplever nimligen de elever
som dr mest stressade och detta giller i forsta hand just gymnasiets tjejer (se avsnittet om hilsa, kost och motion). Nationella
undersokningar har visat att tjejer jimfort med killar har hdgre prestationskrav pé sig sjilva och dr mer stressade i skolan
(Skolverket 2007).
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En jimforelse mellan Ale och 6vriga Sverige visar att en storre andel av Ales tjejer anser att fritiden inte ricker till medan
for pojkar dr tvirt om. Men det dr svart att siga varfor si forhillandevis minga tjejer justi Ale kinner att de har for lite ledig
tid. Skulle Ales tjejer vara mer pressade av skolarbetet? Eller dr det nigonting helt annat som ligger bakom?

De flesta ar néjda med fritidsutbudet ...

For att kunna utveckla fritidsverksamheten i ritt riktning ir det viktigt fér bl.a. kommunen och féreningslivet att veta vad
Ales ungdomar tycker om utbudet inom kultur- och fritidsomradet. Finns det tillrickligt for de unga att géra pa fritiden
och hur ser balansen ut mellan sddant som tjejer respektive killar ofta foredrar? I LUPP-enkiten fick ungdomarna frigan
om hur mycket av deras fritidsintressen som tillgodoses av ridande fritidsutbud i hemkommunen. De flesta av Ales tjejer och
killar tycker att det finns tillrickliga mojligheter f6r den som vill dgna sig 4t sina intressen.

Svaren visar att det finns en skillnad mellan tjejer och killar och mellan hégstadie- och gymnasieungdomar. Generellt ir
killar mer néjda dn tjejer och elever pa gymnasiet mer néjda dn de pa hogstadiet. Mest nojda ir alltsé killar pd gymnasiet,
medan tjejer pd hogstadiet dr den grupp som i minst utstrickning tycker att det finns tillrickligt att gora.

... men visst finns det idéer om vad man kan goéra mer

I undersokningen tillfrigas ungdomarna dven om vilka fritidsmojligheter och stillen att vara pa de tycker fattas dir de bor.
Frigestillningen ir 6ppen, sa var och en fir komma med egna férslag. En tredjedel har tagit chansen att tala om vad som
saknas i Ale.

Pa den forsta fragan, vilka fritidsmojligheter som saknas, kan man grovt dela upp svaren i tva kategorier, sociala platser och
aktivitetsplatser. I den forsta kategorin handlar det om att det saknas platser att umgas pd som caféer eller fritidsgirdar. Den
andra kategorin handlar om att det saknas platser for aktivitet, som sporthallar eller skateboardramper. Sjilvklart gir dessa
grupper ocksd ihop nir det bide handlar om att umgas socialt och aktivera sig, som bowlinghall och simhall, eller kulturhus.

Hogst upp pa listan hamnar 6nskemal om nigon form av
fritidsutrymme f6r ungdomar. Det kan vara flera 6ppetdagar pa
fritidsgirden, eller fler fritidsgirdar, det kan vara virmestugor pa
vintern eller "Nagonstans att hinga for oss éldre”.

P3d andra plats hamnar badaktiviteter. Det ir dels utomhusbad,
>> H(")gst upp pé listan men framfor allt 6nskemal om simhall, badhall och dventyrsbad.

hamnar onskemal P3 tredje plats finns 6nskemal om caféer. I vissa fall handlar

om négon form av det om kommersiella caféer och att det finns for fa. I andra
fritidsutrymme for fall 4r det osidkert om man menar kommersiella caféer eller
mer it fritidsgdrdsaktiviteter. Nagra skriver uttryckligen
ungdomar.<< ungdomscaféer.

Hirpa foljer kulturaktiviteter, som dansskola, singpedagog,
replokaler och teatergrupper, datoraktiviteter som LAN (lokala
datornitverk) och internetcafé, och sporthallar som volleyboll-,

handboll- och trampolinhall.

Generellt kan man siga att flickorna uttrycker mer
onskningar om sociala platser som café och i viss méin fritidsgardar, medan pojkarna vill ha mer idrottsanliggningar och
sportmojligheter. Manga skriver ocksa om olika idrotter vilket inte gér att summera som en enskild post di det handlar om
vildigt olika saker, frin crossbana till kampsport. Det dr dock tydligt att idrott ir en viktig del av ungdomarnas fritid och att
de 6nskar mer av det tillsammans med mer fritidsgirdar och caféer.

I den andra frigan har ungdomarna méjlighet att berdtta om de tycker att det saknas stillen att vara pé for sig sjilva och sina
kompisar.

Bland hogstadieeleverna hamnar svar som handlar om fritidsgardar hogre 4n de som handlar om caféer. For gymnasieelever
dr det tvirt om. Summerar man det 6nskar Ales ungdom mest av allt fler, storre, coolare och mysigare caféer. Frimst verkar
det handla om kommersiella (men girna billiga) caféer, men nigra vill dven ha ungdomscaféer.

P3 andra plats kommer som sagt svar som ror fritidsgirdar. Det kan vara att de skall vara fler, eller 6nskemal om en central

ddr man kan triffa varandra frin olika orter. 17-dringarna vill ha mer verksamhet for dldre, ”Mer stillen att triffas pa typ
som fritidsgérd fast for dldre”.
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Caféer och fritidsgirdar toppar ganska overligset lista pa stillen att vara pd, lite lingre ner dyker internetcaféer/spelhallar
och festlokaler/disco och ytterligare ner pa listan finns badhus och shoppingcenter.

Det dr ocksa viktigt att pdpeka att mdnga yngre ir ndjda och anser att det finns fritidsmojligheter och platser att vara pa. En
dsikt som inte lika tydligt delas med de dldre.

Summerar man ser man att det framfor allt saknas platser for ungdomar att var pa dir de kan fi umgds och vara sociala utan
att det finns en bestdmd aktivitet i botten, som idrott eller kultur. Denna 6nskan kommer frimst frin flickor medan pojkar
vill ha ménga olika spridda aktiviteter.

Om man tittar pd vad ungdomar i Ale faktiskt gor pd sin fritid, ser man att det dven hir finns en uppdelning mellan killar
och tjejer. Killar idrottar nigot mer, de gir mer pi fritidsgdrden och spelar mer dataspel. Tjejer fikar mer och ir intresserade
av kultur. En intressant detalj om man tinker pd vad ungdomarna vill ha ir att endast en pi tio av gymnasieeleverna gir pi
ungdomsgard minst en ging i minaden. Ser man till hogstadieeleverna ir siffran betydligt hogre, en pa tre. En forklaring
kan vara att utbudet helt enkelt dr storre for hogstadieeleverna.

Fler tjejer in killar vill paverka mer i féreningslivet

En hel del av Ales ungdomar dr medlemmar i foreningar dir nira hilften dr med i en idrottsforening. P3 andra plats ligger
kulturféreningar dir en av tio 4r med, men dir tjejer dr betydligt vanligare.

Nistan tva femtedelar av Ales alla foreningsaktiva ungdomar tycker att de har tillrickligt att sidga till om i den férening de
ar mest aktiva i. Ungefir en tredjedel siger att de inte ir sirskilt intresserade av mer inflytande. Men resterande fjardedel
—ndgot fler tjejer dn killar - vill kunna péverka mer 4n i dag. Att tjejer mer 4n killar vill vara med och péverka mer i
foreningslivet stimmer vil 6verens med tjejers storre 6nskan om mer inflytande ocksd i andra sammanhang. Genom andra
fragor i LUPP vet vi ju att tjejer som grupp vill engagera sig och paverka mer bdde i skolan och i samhillet i stort.

Végar man ga ut?

For att kunna njuta av sin fritid krivs det att man kiinner sig trygg. Ett dterkommande dmne i enkitsvaren ir att oron for
kriminalitet. En fjirdedel av eleverna i skoldr 8 och en tredjedel av eleverna i drskurs 2 har varit utsatta f6r kriminalitet eller
kiint sig hotade det senaste halvéret (diagram).

Detta har hant de senaste sex Detta har hant de senaste sex
manaderna manaderna
Hogstadiet s& 8 Gymnasiet ak 2
M Tjejer MMKillar M Tjejer MMKillar
Temyctande 1 eyt ande o
Misshandlad =3%Z° Misshandlad -42&
Inte vagat ga ut mg% Inte vagat ga ut =507/:/°
Bestulen =1112/ZA’ Hotad =1112‘Z/‘:’
Hotad =1102,.Z’ Bestulen =1§:2
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jamfor man med ungdomar i landet ser man att firre pojkar i Ale har problem jimfort med 6vriga landet, men flickorna har
mer problem. Flickor i Ale ir allts mer utsatta 4n i 6vriga landet.

Flickor ir genomgédende mindre trygga

Hur paverkar di kriminaliteten ungdomarnas trygghet? Ungdomarna i Ale har ocksa fatt besvara frigor om de kinner sig
trygga pé olika platser. Det ir mycket tydligt att flickor 4r mer otrygga dn pojkar. Samtidigt vet vi att pojkar i snitt rikar ut
for mer brott én flickor (BRA 2006). Ungdomarna har fitt besvara om de alltid kiinner sig trygga, oftast, eller om de inte
kinner sig trygga. Det ir fi ungdomar som inte kdnner sig trygga, framfor allt i vilkinda miljoer som bostadsomridet pd
dagtid eller till och fran skolan. I kollektivtrafik, discon eller i bostadsomridet p& kvillen kinner sig upp mot var tionde
sig otrygg. Framfor allt giller det tjejer, och tvirt om ir det killar som kinner sig trygga. I de mest utsatta miljoerna,
kollektivtrafik, disco/nojesstille, pa stan eller bostadsomridet kvillstid 4r killar pa hogstadiet dubbelt s trygga som tjejer
(diagram). Hir finns det mycket arbete att géra for att f3 Ales flickor att kiinna sig trygga.
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Dessa siffror aterfinns ockséd nationellt dir tjejer dr mer otrygga in killar. P4 tva punkter skiljer sig dock Ale.
Gymnasieungdomarna dr mindre trygga pa ungdomsgérden och alla Ales ungdomar ir mindre trygga i kollektivtrafiken.

Halsa, kost & motion

De flesta av Ales ungdomar siger att de mar bra. Men ungefir en av tjugo tycker att deras allminna hilsotillstind ir daligt.

Enligt enkitsvaren finns stora och systematiska hilsoskillnader mellan tjejer och killar i Ale. Tjejer i Ale mir genomgéiende
siamre och har simre vanor in killar. Tjejerna har simre allmintillstind; lider oftare av trétthet, stress, somnproblem,
huvudvirk och magont; hoppar oftare 6ver miltider och motionerar inte lika ofta. Ales hogstadieelever har en nigot simre
hilsobild 4n jimndriga i vriga Sverige.

God hilsa gir hand i hand med stark framtidstro. Optimismen om den egna framtiden dr nimligen som storst bland de
ungdomar som mar bra. Omvint dr de som mar daligt den minst optimistiska gruppen.

Flertalet siger att de mar bra ...

P3 en direkt friga svarar de flesta unga i Ale att de mér bra. Tre av fyra tycker nimligen att de har ett bra allmint
hilsotillstind (diagram). Men var tjugonde siger att deras allminna hilsotillstdnd 4r diligt.

Bra allmant halsotillstand

- Killar
73% - Tjejer

79%

Hogstadiet sa 8

75%

Gymnasiet ak 2

82%

1 1 1 1 J
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Firre tjejer 4n killar tycker att de mér bra. Framfor allt svarar flest killar att de mér mycket bra medan tjejerna oftast svarar
att mar ganska bra. Denna trend ir tydligast hos tjejerna i gymnasiet. Samtidigt ir det tjejer i skolar 8 som 4r minst positiva
till sitt hilsotillstind.
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... samtidigt som en hel del lider av stress, magont & andra besvir

Men trots att de flesta alltsd mar bra och ser sig sjilva som friska, sd ir det en hel del som uppger att de mer eller mindre
dagligen har ett eller flera s.k. psykosomatiska besvir (diagram). Med det menas kroppsliga symptom p4 att man maér déligt

psykiskt.

Besvar flera ganger
i veckan/dagligen wsgstadietsa s
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Svart att somna

Stressad
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Besvir med trotthet, stress, somnproblem, huvudvirk och magont dr genomgéiende vanligare bland tjejer 4n bland killar.
Allra svirast har tjejer pd gymnasiet det, dir sex av tio kinner sig stressade flera ganger i veckan eller till och med varje dag.
Var tredje tjej har huvudvirk eller somnproblem. Aven bland killar férekommer dessa besvir, men inte alls lika frekvent som

bland tjejer.

Att tjejer pd gymnasiet dr den grupp som oftast lider av stress, magont etc. har nog att géra med hoga prestationskrav i
skolan, men kanske ocksd med inre och yttre krav och forvintningar nir det giller mycket annat i livet. Fér ménga tjejer i
den dldern dr det viktigt att lyckas och att vara lyckad i alla mojliga avseenden. Undersékningar om svenska ungdomar har
visat att fler flickor 4n pojkar kinner sig stressade i skolan, framst till f6ljd av lixor och egna krav (Skolverket 2007).

Under senare dr har kost- och triningsvanornas betydelse for savil allmédnhilsan som prestationsférmagan uppmirksammats
allt mer. Vid det hir laget vet nog alla att man faktiskt maste bade dta och dricka niringsriktigt och dessutom rora pa sig

regelbundet for att ma bra och for att orka med skoldagen.

Men det betyder forstas inte att alla verkligen dter och dricker ritt och inte heller att alla trinar sirskilt ofta. Bland Ales
skolungdomar ir det exempelvis var tredje hogstadieelev och dnnu fler pi gymnasiet som flera ganger i veckan struntar i att
dta frukost och vissa hoppar 6ver lunchen ocksa (diagram). Fyra av tio tjejer pa gymnasiet brukar hoppa 6ver frukosten. Det
kan i lingden inte vara litt att hélla koncentrationen uppe under lektionerna om man fuskar si med niringsintaget.

Hander flera ganger i veckan

Hogstadiet sa 8

e
10% - Sillay

15%

Ater snabbmat

14%

Hoppar lunch -

Hoppar frukost

43%

Ater godis %
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Hander flera ganger i veckan
Gymnasiet ak 2

-Tjejer
-Killar

Ater snabbmat

Hoppar lunch

Hoppar frukost

Ater godis
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Var fjirde elev i skolir 8 hoppar 6ver frukost flera ginger i veckan och i drskurs 2 pa gymnasiet ir det si minga som var
tredje. I genomsnitt var tionde elev - betydligt fler killar 4n tjejer - dter snabbmat mer eller mindre dagligen. Och betydligt

fler inda iter godis lika ofta.
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Nir det giller fysisk trining och motion i olika former ir hogstadiets elever mer aktiva in ungdomar p3 gymnasiet
(diagram). Kanske den hogre studietakten pé gymnasiet tringer undan utrymmet for idrott och annan trining. Det 4r i si
fall synd, eftersom undersokningar visar att den som trinar kroppen har littare att nd bittre studieresultat (SOU 2006:77).
Killar pa hogstadiet ir den grupp som oftast trinar och motionerar och tjejer pi gymnasiet trinar minst. Siffror som
stimmer 6verens med deras upplevelse av att ha fritid.

Tranar flera ganger
i veckan/dagligen -

- Tjejer

Hogstadiet sa 8
78%

Gymnasiet ak 2
71%

1 1 1 1 J
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tjejer i Ale mar genomgaende simre in killar

P4 nistan varje punkt visar alltsd enkitsvaren om hilsa att situationen ir till tjejernas nackdel. Bland tjejerna dr det

* firre som uppger att de har bra hilsotillstind

® fler som tror att de oftare ir sjuka idn andra

* fler som ofta har besvir med magont, huvudvirk, somnproblem, trétthet och stress
® fler som ofta hoppar 6ver frukosten eller lunchen

e firre som regelbundet trinar fysiskt

Diremot ir det fler killar som ofta dter snabbmat och iter godis. Bilden av tjejers simre hilsa i Ale stimmer vil 6verens

med resultaten i flera nationella undersékningar. Unga kvinnor har i stérre utstrickning 4n jimndriga min nedsatt psykiskt
vilbefinnande och kinner sig stressade (Folkhilsoinstitutet 2006). Flickor och kvinnor har avsevirt mer stressrelaterade
symptom jimfort med pojkar och min (SOU 2006:77). Depression, angest och oro ir vanligare bland flickor och kvinnor in
bland pojkar och min (www.fhi.se).

Elever i skolar 8 mar simre dn jimnariga i ovriga Sverige

Hilsotillstindet hos Ales elever i skoldr 8 ir marginellt simre dn hos jimnériga i Sverige som helhet. Det som méjligen ar
nedsléende ir att enligt LUPP-enkiten har hogstadieeleverna simre situation pi alla punkter som undersoks. Bland Ales
ungdomar ir det

e firre som uppger att de har bra hilsotillstind

¢ fler som tror att de oftare ir sjuka 4n andra

¢ fler som ofta har besvir med magont, huvudvirk, somnproblem, trétthet och stress
® fler som ofta hoppar 6ver frukosten eller lunchen

¢ fler som dter snabbmat och godis

* firre som ofta trinar fysiskt

Gymnasieeleverna verkar dock ma ungefir som gymnasieelever gor nationellt.

Svag hilsa gir hand i hand med en mérk syn pé den egna framtiden

Optimismen om den egna framtiden 4r som storst bland den majoritet av ungdomar som uppger att de mér bra (diagram).
Omvint ser man att det ir betydligt firre som mér déligt och inte alls har samma tro pa sin framtid. Att framtidstro klart
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samvarierar med hilsotillstind, ser man efter att ha korsat de tvé fragor i LUPP-enkiten dir ungdomarna bedomer sitt
allminna hilsotillstdnd och hur de ser pa sin egen framtid.

Andel optimister om den egna
framtiden bland elever med
olika halsotillstand

79%

81%

56%
Mar nagorlunda
48% - Gymnasiet 8k 2

47% - Hogstadiet sa 8

42%

Mar daligt

I I 1 1 J
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vi ser alltsa att av de som mdr bra, siger dtta av tio att de tror att framtiden ir ljus, medan av de som siger att de mar diligt
tror bara fyra av tio att framtiden ir ljus.

Alkohol, tobak & narkotika

Minga unga tjejer och killar i Ale har druckit alkohol och det férekommer att ungdomar dricker varje vecka.
En pa tio 1 hogstadiet, och fyra av tio pd gymnasiet, siger att de far dricka alkohol for sina forildrar.

Killarna dricker mindre 4n genomsnittet bland Sveriges hogstadiepojkar.

Hasch, marijuana och annan narkotika forekommer bide pi hogstadiet och pa gymnasiet, frimst bland killar.
Ales gymnasieelever anvinder nikotin mindre in riksgenomsnittet.

Lupp -07 Ale kommun 17

Alkoholvanor

Mainga tjejer och killar i Ale har provat alkohol eller
dricker mer eller mindre regelbundet. Ungefir en
av tre pa hogstadiet och tre av fyra pd gymnasiet har
druckit alkohol en eller flera ginger (diagram). I den
gruppen finns bade de som dricker nigon ging da
och di och verkliga storkonsumenter som dricker
flera ginger i veckan. I LUPP-enkiten stilldes tva
separata fragor hur ofta man dricker alkohol, en
fraga om starkol, cider, alkoldsk, vin och sprit och
en friga om folkol. Det som redovisas hir ér svaret
pa den forsta frigan. Nistan alla som druckit folkél
har nimligen ocksé provat pi nigot annat, men de
som provat pa starkol, cider, alkolisk, vin och sprit
har inte alltid provat folkol. Det finns ocksi en friga
om hur ofta man dricker sig berusad. Tyvirr dr
svarsfrekvensen si l1dg pd den frigan att den dr svir
att anvinda, varfor vi nojer oss med att titta pd dem
som dricker starkol, cider, alkoldsk, vin och sprit.
Lite fler 4n var femtonde p& hogstadiet och dubbelt
sd manga pd gymnasiet dricker varje vecka.
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Dricker/har druckit alkohol

- Killar
=

36%
Hogstadiet sa 8

80%
Gymnasiet ak 2
74%
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Fler tjejer dn killar har ndgon ging druckit alkohol. Jimfort med jimnariga i 6vriga Sverige dricker flickorna i Ale ungefir
lika ofta, medan killarna dricker mindre 4n genomsnittet bland Sveriges hogstadiepojkar. (Diagram)

Dricker/har druckit alkohol

- Tjejer
- Killar

56%
Nationellt
58%

57%
Ale
49%

1 1 1 1 J
0% 20% 40% 60% 80% 100%

En pa tio i hogstadiet, och fyra av tio pd gymnasiet, siger att de fir dricka alkohol for sina forildrar (diagram). En si
utbredd férildraacceptans for barnens drickande bor nog tas pa allvar nidr man funderar pd nykterhet bland unga i Ale.

Far dricka alkohol fé6r mina
foraldrar

- Tjejer . .
- Killar
9%
Hogstadiet sa 8
43%
Gymnasiet ak 2
40%
L L L L J
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gymnasieeleverna fir frimst tag pa alkohol via kompisar, forildrar (med lov) och andra vuxna som képer ut.
Hogstadieeleverna fir alkohol frin kompisar andra vuxna som kdper ut och pé andra sitt som inte ticks av enkiten.
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Droganvindningen i stort - alkohol, tobak och narkotika

I LUPP-enkiten stills flera frigor om ungdomarnas droganvindning och dé avses inte bara alkohol utan ocksé tobak och
narkotika. Undersokningen visar att alkohol och rékning idr de vanligaste drogerna bland Ales ungdomar. Hir handlar
det dterigen om en bred definition av droganvindning, nimligen att &tminstone nidgon ging ha anvint sig av den aktuella
drogen. Alla som har prévat exempelvis cigaretter dr forstds inte vanerokare. Hasch, marijuana och annan narkotika
forekommer bide pi hogstadiet och pd gymnasiet, frimst bland killar.

Det ir inte alls bra att unga personer anvinder droger, inte heller i de fall det ror sig om sillananvindare som nigon ging
di och da tar en cigarett eller dricker alkohol. Forskningen visar att ungdomar som borjar dricka eller ta andra droger 16per
storre risk att lingre fram bli missbrukare, ocksa av tyngre droger. Drogers effekter pd en ung kropp 4r dessutom mycket
allvarligare dn hos vuxna (www.drugsmart.com). En glidjande detalj dr att Ales gymnasieelever, trots att manga anvinder
droger, ind3 ligger ligre in riksgenomsnittet nir det giller nikotin (diagram).

Har nagon gang anvant nikotin;

Gymnasiet ak 2

B
- Snusat

43%

Nationellt

33%

38%

21%

1 1 1 1 J
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Framtidsplaner & framtidstro

Flertalet tjejer och killar i Ale ser ljust pa sin framtid. Sju av itta dr optimistiska om sin egen framtid.

Omkring hilften av Ales ungdomar riknar med att flytta ifrin kommunen i framtiden.

Det finns vissa konsskillnader nir det giller ungdomarnas framtidsplaner. Fler tjejer dn killar pa gymnasiet siger att
de planerar att flytta ifrin Ale och tjejerna pa gymnasiet planerar lisa vidare p universitet eller hogskola i hogre
utstrickning 4n deras killkompisar.

De allra flesta ser ljust pa framtiden

Sju av atta ungdomar i Ale dr mer eller mindre optimistiska om sin egen framtid (figur 46). Cirka en av tjugo ir pessimistisk.

Optimistisk om min framtid

- Tjejer
- Killar

85% >>Flertalet tjejer
88% och killar i Ale ser
ljust pa sin framtid<<

Hogstadiet sa 8

87%
Gymnasiet ak 2
82%

1 1 1 1 J
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gymnasieeleverna ir ungefir lika optimistiska som de pa hogstadiet och det finns inte heller nigra storre skillnader mellan
tjejer och killar.
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Fler in vanligt tinker lisa vidare pa universitet

‘Tvé tredjedelar av Ales gymnasieungdomar planerar att ldsa vidare pd universitet eller hogskola (figur 49). Precis som for
Sverige i stort dr andelen avsevirt storre bland tjejer dn bland killar. Intressant ir att killarna i hogstadiet bryter den trenden.

Planerar att lasa pa Planerar att lasa pa
universitetet e universitetet e

- Tjejer - e

31% 62%
Nationellt

Hogstadiet sa 8

73% 2%

Gymnasiet ak 2

54% 54%

1 1 1 1 J 1 1 1 1 J
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jamfort med gymnasieungdomar i hela Sverige dr det en fler i Ale som ridknar med att skaffa sig en akademisk utbildning
(diagram).

Firre dn genomsnittet har dock tinkt att flytta frin kommunen, storst ir skillnaden pa gymnasiet.

Planerar att flytta
fran Ale -

Gymnasiet &k 2 - Tjejer

72%

Nationellt

1 1 1 J
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Fakta om undersdkningen

LUPP-enkiten innehaller nistan 200 frigor om ungdomars syn pi inflytande och lokal demokrati, skola, fritid, trygghet,
hilsa, arbete och framtid.

I Ale kommun riktades 2007 irs enkit till alla elever i grundskolans dttonde skolar (frimst 14-dringar) och gymnasiets
drskurs tvd (frimst 17-dringar). Enkiten har dirmed besvarats av dels elever som gir i Ale kommuns hogstadieskolor
(Aroseniusskolan, Himlaskolan, Ale fria skola, Kyrkbyskolan och Bohusskolan), dels elever som antingen gir pa Ale
gymnasium, eller som gir pa ett gymnasium i annan kommun, men ir folkbokforda i Ale.

Eleverna besvarade den elektroniska enkiten klassvis under schemalagd tid i november 2007, férutom de som gir pi ett
gymnasium i annan kommun som fick postenkiter.

LUPP-enkiiten ir utvecklad av statliga Ungdomsstyrelsen. Ar 2007 besvarade ungdomar i totalt 21 kommuner enkiiten.

P3i Ales grundskolor besvarade 366 av 426 elever LUPP 2007, vilket ger en svarsfrekvens pd 86 procent. P4 Ale gymnasium
besvarade 219 av 290 elever LUPP 2007, vilket ger en svarsfrekvens pd 76 procent. Postenkiterna besvarade 57 av 171 vilket
ger en svarsfrekvens pd 33 procent. Detta ger en sammanlagd svarsfrekvens pd 66 procent for gymnasieeleverna.

Tack till Ludvika kommun for inspiration till rapportskrivningen.

Svarsfrekvens LUPP 2007

For hogstadiets del dr svarsfrekvensen 86 procent tillricklig for att materialet ska anses vara representativt for kommunens
dttondeklassare. Gymnasieskolans svarsfrekvens 66 procent ir inte lika imponerande, men bedéms 4nd4 vara tillricklig
for att materialet ska vara ndgot s nir representativt for elever i 4k 2 pd gymnasiet i kommunen. Den sammanlagda
svarsfrekvensen slutar pa 72 procent. En jimférelse med de 6vriga 26 kommuner som genomférde LUPP-enkiten 2006
visar att Ale kommuns svarsfrekvens hamnar pé 6vre halvan.

2007 har som sagt 21 kommuner gjort enkiten. Nir denna rapport skrivs har dock inte hela materialet sammanstillts varfér
de nationella jimforelser som gors, refererar till det sammanlagda materialet f6r LUP 2006, dir 27 kommuner deltog.

Svarsfrekvens Ale

Hogstadiet sa 8 86%
Ale gymnasium ak 2 76%
Postenkdt gymnasiet dk 2
Total 72%
0% 20% 40% 60% 8(;% 1 0;)%
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I oktober-november 2007 genomfordes en ungdomsenkit bland alla i skolir §
och drskurs 2 pa gymnasie? i Ale kommun. Enkiiten som heter LUPP (lokal
uppfolining av ungdomspolitiken) och ir skapad av statens ungdomsstyrelse.
Enkdten innehaller frigor om fritid, skola, politik, paverkan, trygghet, arbete,
framtid med mera. Resultatet av enkiiten dr sammanstdlld i denna rapport och
dr tinkt att fungera som ett underlag for beslut i ungdomsfrigor for politiker
och tidnstemdin i Ale kommun. Den kan ocksd anvindas som arbetsmaterial i
skolarbete bide i grundskolan och i gymnasiet. Men iven allminbeten kan finna

det intressant att satta sig in i hur ungdomar bar det i Ale kommun.
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