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1. Syfte

Syftet med planen &r att enhetliggdra, utveckla och stirka Ale kommuns arbete
mot hedersrelaterat vald och fortryck och tillgodose alla Alebors, sérskilt barn
och ungas, ritt till ett liv fritt fran vald och fortryck.

Genom att:
= gora personal medvetna om tecken pa hedersrelaterat vald och fortryck
= skapa rutin for att upptécka utsatthet for hedersvald och fortryck och agera
= ge handlingsberedskap i akuta situationer

tydliggdra ansvar

Handlingsplanen ska revideras 16pande efter behov. Samverkansforumet for
barn, unga och familj, Tidiga Samordnade Insatser-plattformen (TSI) ansvarar
for styrdokumentets forvaltning.

2. Mal

Malet &r att handlingsplanen ska vara ett konkret verktyg for att upptdcka och
agera vid tecken pa hedersproblematik. Genom kunskap och tidiga insatser nar
problem uppstar eller &r pa vag att kunna hinda samt genom att erbjuda snabbt
och adekvat stod till de utsatta och ta ett samlat grepp om problematiken.

3. Vem omfattas av handlingsplanen
Denna handlingsplan riktar sig till samtliga nimnder och kommunala bolag.

4. Sammanfattning

Fragor om hedersrelaterat vald och fortryck har sedan slutet av 1990-talet
uppmarksammats i flertalet visteuropeiska lander och internationellt genom
FN:s arbete. Sedan morden pd Sara Abed Ali (1996) och Pela Atroshi (1999)
och framforallt mordet pa Fadime Sahindal (2002) har begrepp som
hedersmord, hedersvald och hedersfortryck anvénts i den svenska debatten.

Det rader dock en polariserad samhéllsdebatt och en oenighet kring forstaelsen
av hedersrelaterat véld och fortryck da det finns flera olika perspektiv péa
fridgan. De konflikter och motséttningar som finns i1 debatten visar pa att
hedersrelaterat vdld och fortryck dr en komplex samhaéllsfriga. Motséttningarna
kan dven utgora en utmaning bade for kunskapsinhdmtning samt arbetet med
fraimjande, forebyggande och riktade insatser. Ale kommuns arbete behdver
darfor vara forvaltningsgemensamt, kunskapsbaserat, langsiktigt, systematiskt
och agilt.

Regeringens definition av hedersrelaterat vald och fortryck (HRV) ar att det
har sin grund i kulturella forestidllningar om kon, makt och sexualitet. Pa det
sdttet liknar det méns vald mot kvinnor i néra relationer i stort. Hedersrelaterat



vald utmaérker sig genom sitt kollektiva uttryck. Kénnetecknande for valdet ar
att det inte utdvas av en enskild man mot en enskild kvinna i en parrelation.

Hedersrelaterat vald och fortryck handlar i manga fall om hot som begréansar en
ung persons handlingsutrymme eller ritt att sjilv vélja partner. Den som 0ppet
utmanar eller trotsar den rdidande normen anses dra skam dver hela familjen
och riskerar att straffas fysiskt for att familjen eller ett utdkat kollektiv ska
aterfa det som uppfattas som forlorad heder. Gérningspersonerna ar ofta
familjemedlemmar, sléktingar eller andra medlemmar av gemenskapen. Det
hedersrelaterade valdets kollektiva karaktér gor att grdnserna mellan offer och
forovare blir otydliga. De som medverkar till fortrycket kan sjdlva vara utsatta.

Anseende och status dr beroende av faktiska eller pastadda beteende. Det
innebdr att rykten kan ricka for att en familj ska anses forlora sin heder. Det
kan ocksa medfora att flickor och kvinnor som utsitts for sexuella overgrepp
inte vagar beritta om det, och att de skuldbeldggs om det kommer fram.

Forestéllningen om att méns och familjers heder beror pa kvinnors och flickors
sexuella beteende hor ocksd samman med forekomsten av barnédktenskap,
tvangsdktenskap och kdnsstympning av flickor och kvinnor. Hedersrelaterat
vald och fortryck kan dirmed inkludera flera olika former av véld, inklusive
psykiskt, socialt, sexuellt och fysiskt vald och angrénsar ofta till, eller
overlappar med, vald i néra relationer och méans vald mot kvinnor.

I manga fall &r det psykiska valdet i form av begransningar, kontroll, hot,
krankningar och ryktesspridning mer utbrett dn det fysiska valdet. Ofta &r det
dven dolt och rddslan for att bli utsatt bidrar till att stindigt vara pa sin vakt
eller anpassa sig. Valdet och fortrycket utdvas inte uteslutande i hemmet av
den nirstdende familjen, utan kan &dven utdvas av en storre gemenskap dir
bostadsomraden, skolor, sociala medier och transnationella natverk framtrader
alltmer som arenor for hedersrelaterat vald och fortryck. Forstaelsen for
hedersrelaterat véald och fortryck i denna handlingsplan utgar ifran en bred
ansats som dven inkluderar kvinnlig kdnsstympning, barn- och
tvangsidktenskap, situationen for HBTQ-personer och intellektuellt
funktionsnedsatta.

Att leva 1 en hederskontext innebdr att det finns forvéntningar och krav pé att
familjens, sléktens eller ett &nnu storre kollektivs intressen sétts framfor de
egna. Val av partner dr till exempel ménga ganger inte en individs eget val utan
en angeldgenhet for familjen eller ett storre kollektiv.

Det ér dérfor 1 Ale kommuns arbete extra viktigt att uppméirksamma och agera
vid alla former av hedersrelaterat vald och fortryck 1 syfte att stiarka var
demokratiska virdegrund och virna om grundldggande mianskliga réttigheter
och framfor allt virna om barnens rétt.

I Program for trygghet och sidkerhet Ale kommun 2021 -2024 riktas sérskilt
fokus pa minskning av vald i nira relation, inklusive hedersrelaterat vald och
fortryck. Att ha forvaltningsgemensamma, enhetliga och dverenskomna
handlingsstrategier och
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rutiner fOr att forebygga, motverka och hantera problematiken. P4 nationell
niva aterfinns arbetet mot hedersrelaterat véald och fortryck inom ramen f6r den
nationella jamstélldhetspolitiken. Den tiodriga nationella strategin fran 2017,
Makt, madl och myndighet — feministisk politik for en jamstdlld framtid,
omfattar mins vald mot kvinnor, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck
samt prostitution och médnniskohandel for sexuella &ndamal. Det nationella
kompetensteamet, vid Linsstyrelsen i Ostergotland, samordnar och stodjer
arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck och dess olika uttrycksformer,
inklusive barndktenskap, tvingséktenskap och kdnsstympning av flickor och
kvinnor.

I och med att problemomradet dr komplext samt riktar sig mot
primdrmalgruppen barn och unga (och deras familjer) sa forutsatter det ett
forvaltningsgemensamt, langsiktigt och vélutvecklat arbete som inkluderar
samtliga kommunala verksamheter och bolag.

5. Att upptacka hedersrelaterat vald — vad ska
uppmarksammas

En forutsittning for att kunna hjilpa personer som utsétts for hedersrelaterat
véld och fortryck dr att uppmirksamma och forsta utsattheten. Darfor kravs en
viss grundkunskap hos all personal i kommunen som moter barn och ungdomar
for att kunna identifiera varningstecken som tyder pé en utsatthet for
hedersrelaterat véald och fortryck.

OBS! Observera att nedan varningstecken ensamma i sig inte behover utgora
en anledning for att kénna oro for pa en utsatthet for hedersrelaterat vald och
fortryck utan fér séttas in i en helhetskontext. Det rdcker dock med att den
enskilde medarbetaren kénner oro for att en ungdom é&r utsatt for att agera.

Nedan finns ndgra varningstecken som bor uppmérksammas:

e Begrinsningar av en persons handlingsutrymme for att uppritthalla
gruppens/familjens heder

e Konsstympning av flickor och kvinnor

e Omskirelse av pojkar

e Det finns 6nskemal hemifran om undantag frn viss undervisning eller

aktiviteter, till exempel musik, idrott, sex- och samlevnad, ldgerskola och
skolresor

Ofta aterkommande magvérk, huvudvérk och illamaende
Aterkommande franvaro och skolk

Koncentrationssvarigheter och forsdmrade skolresultat

Synliga skador av véld

Depression och sjdlvmordstankar

Fa eller inga vinner

Fér inte vilja partner sjdlv

Kvardréjande pa fritidsaktiviteten eller 1 skolan efter sista lektionen
Foraldrar som drar sig undan all kontakt med skolan och/eller
socialtjdnst och fordldrar som motsitter sig olika stodinsatser



e Avsaknad av vuxna stittande personer utanfor familjen

e Oro Over att foras ut ur landet under sommarlov eller utlandssemester,
giftermal eller uppfostringsresa

e Oro over att familjen ska {4 reda pa att man dr homosexuell, bisexuell
eller transperson

e Onskemal om att inte g i samma klass eller skola som syskon eller

kusiner

Rymmer hemifran

Kontroll av exempelvis mobiltelefon, dator eller egna pengar

Fér inte gé ut efter skola pa egen hand, eller far inte gé ut alls

Familjen diskuterar omvéndelse av HBTQ-personer

Hot och vald anvinds som straff ndr man bryter mot hedersnormer

Rédsla for vad fordldrarna ska sédga eller géra om det kommer fram att

man sokt hjalp

Soker ofta elevhilsa for det som kan vara psykosomatiska besvér

e Andrar sig plétsligt, tystnar eller tar tillbaka allt man tidigare sagt

5.1. Pojkar — varningstecken

e Krav pa att kontrollera sina syskon, kusiner eller andra inom gruppen
genom att tex invianta dem efter skolan eller ”skvallra” om vad en flicka
gjort i skolan.

* Att tex. ta en bild pd flickan ndr hon gor ndgot som bryter mot hedersnormer och skickar det till hennes
familjesystem

5.2. Flickor - varningstecken

e Olika kldd- och beteendekoder 1 och utanfor forskolan/skolan eller
hemmet. Bar exempelvis sloja och heltdckande kldder i
forskolan/skolan men inte hemma

e Rigid kontroll av fritiden, exempelvis att inte fa delta 1 aktiviteter
utanfor skolan

e Hon far inte ha vinner med annan etnicitet eller med en annan
trosuppfattning

e Hon far inte umgés med killar

e Onskan om att "aterstilla” eller kontrollera sin “médomshinna” eller
slidkrans

e Det talas om att flickan ska bli kvinna eller ”’bli ren”

*Om flickan dr gravid eller har blivit utsatt for sexuella évergrepp eller vald kontakta alltid
socialtjinsten

6. Att stalla fragor

Det ér viktigt att vaga stélla fragor som beror hedersrelaterat vald och fortryck
eller annan utsatthet.



Vissa som utsitts for vild ser sig inte som utsatta och tdnker inte pa valdet som
misshandel, 6vergrepp och hot.

Nar man stéller frigor om vald ar det darfor viktigt att fokusera pa personens
egen upplevelse. Det kan vara svért for en utsatt person att géra en fullstidndig
analys av sitt liv. Stdll darfor korta, enkla och raka fragor som inte &r ledande.

6.1. Exempel pa fragor att stdlla vid misstanke om att nagon

7.

ar utsatt

Vad vill du gora som du inte far?

Vad maste du gora som du inte vill?

Vilka argument anvénds for att reglerna ska efterfoljas?

Vilka metoder anvénds for att reglerna ska efterféljas?

Vilka personer uppritthaller reglerna? Vem bestimmer vad?

Vika &r konsekvenserna om reglerna bryts?

Har ndgon du kénner till varit i en liknande situation?

Hur reagerade familjen eller da?

Hur linge har kontrollen pagétt?

Foreligger underliggande eller direkt uttalat hot, i sé fall fran vem eller
vilka?

Vad tycker andra om den du ar kir 1? Kan du ta hem din partner? Kan
du ha vénner av motsatt kon?

Vilka krav finns kring ditt utseende?

Vad har sagts om din framtid?

Vilken dr familjens/forsamlingens héllning 1 det har som tagits upp?
Hur ser syskon, sldktingar eller andra gruppmedlemmars instédllning och
agerande ut?

Finns det ndgon inom gruppen som kénner till din situation?

Finns det ndgon du litar pa inom eller utanfér gruppen?

Hur stiller du dig sjélv till din situation?

Ansvar

Alla yrkesgrupper som arbetar med barn, eller kommer i kontakt med barn 1 sitt
yrke, har enligt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen skyldighet att genast anmala till
socialtjdnsten om de far kdnnedom eller missténker att ett barn far illa (14 kap
§1 SoL) - se "Rutin f6r anmélan till socialtjénst".

8.

Rutiner vid misstanke om utsatthet for hedersvald
och fortryck

Vid misstanke om att ett barn eller ungdom utsétts for hedersrelaterad
problematik dr det viktigt att en orosanmélan gors snarast - se "Rutin
for anmilan till socialtjénst".
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8.1.

Forildrar/vardnadshavare skall aldrig kontaktas, utan eventuell
kontakt sker genom Socialtjénsten.

Om situationen ar akut ska omedelbar kontakt tas med
socialsekreterare 1 mottagningsgruppen, SSPF eller annan
socialsekreterare.

Om akut situation uppstiar under kvillstid eller helg ska omedelbar
kontakt med socialjour eller polis tas.

Akuta insatser

I vissa fall behover akuta insatser séttas in vid tecken pa hedersrelaterat vald
och fortryck.

Detta kan vara nér det finns en akut risk for att personen ska:

8.2.

8.3.

bli utsatt for vald

ingé dktenskap mot sin vilja

utséttas for konsstympning

eller av annan anledning behover omedelbart skydd

Checklista stodfragor vid bedomning av akuta insatser

Vad dr det som gor att du soker hjélp just nu?

Vad vill du ha hjélp med?

Har du sokt hjélp tidigare och 1 sé fall var?

Hur ser din familj/slakt/nédtverk ut?

Vilka regler har du brutit mot och vad tror du blir paféljden?
Hur stor &r risken att ndgon far reda pé det? I sa fall vem?
Har ndgon annan i nétverket brutit mot reglerna? Vad hdnde da?
Finns det ndgon i din nérhet som kénner till din situation?
Om vi skulle kontakta ndgon i din familj vem skulle det vara?
Vet nagon att du ér har?

Finns ndgot uttalat hot?

Vad hénder om du gér hem idag?

Om personal misstanker att det handlar om ett akut lage
for den unga

GOr upp en ansvarsfordelning kring vem som arbetar vidare med
drendet.

Kontakta socialtjénsten, hdlso- och sjukvarden om det finns behov av
vard eller dokumentation av skador.

Forsok sa snabbt som mgjligt ta reda pa valdets karaktédr och
omfattning, vem eller vilka som utdvar valdet och hur den utsatta
personens natverk ser ut.

Forsok att utforska barnets/ungdomens situation utan att vardera



eller kommentera. Ha ett objektivt forhallningssétt. Dokumentera om
mojligt.

e Individ och familjeomsorg (IFO) enheten for barn och unga och SSPF-
koordinator, mottagningsenheten och sikerhetsenheten kan vara
behjilpliga med att bedoma skyddsbehovet.

e Informera aldrig virdnadshavare vid misstanke om
hedersrelaterat vild och fortryck

e Forsok att uppehélla barnet/ungdomen tills socialtjénsten aterkopplar.

8.4. Utredning hos socialtjansten

Nir hedersrelaterat vald och fortryck forekommer och personen dnskar stod
och hjilp ska utredning enligt SoL (11 kap 1§) inledas hos socialtjénsten.

En utredning inom socialtjénsten ska utreda behov av stdd och hjilp hos den
unge, pa kort sikt och pé lang sikt. En utredning som handlar om oro for
hedersrelaterat véald och fortryck handlidggs av individ och familjeomsorg
(IFO).

En utredning far pdga i max 4 ménader och gors for att ta reda pa hur den
unge mar, har det hemma och om och pa vilket man eventuellt behover stotta
och hjélpa den unge. Utredningen sammanstélls sedan i ett skriftligt dokument
dar den unge, foréldrar, skola och sjukvard kan komma att uttala sig.

Antingen avslutas utredningen utan stod och drendet avslutas. Om
utredningen istéllet avslutas med en insats, innebér det att den unge far ndgon
form av stod exempelvis boende 1 familjehem eller kontakt med
familjebehandlare.

Utredning av ndgon 6ver 18 ér kan inte goras utan samtycke.





