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Kostprogram for maltider

Inledning och syfte

Syftet med Kostprogram for maltider &r att sakerstalla en hog kvalitet inom
mathantering. Maltiderna som serveras ska vara valkomponerade,
naringsriktiga, miljosmarta och sékra. Kostprogrammet ska tillampas av alla i
Ale kommun som ansvarar for hantering av kost samt de verksamheter dar
maltider serveras.

Maltiderna i de obligatoriska skolformerna ska, enligt skollagen, vara
kostnadsfria och néringsriktiga (Skollag 2010:800; 10 kap. Grundskolan,10 §,
Grundsarskolan 11 kap. 13 §, Specialskolan 12 kap. 10 8§).



Mal

Kommunens maltider ska vara av god kvalitet, naringsriktiga, sékra, smaka
gott och &tas i en lugn och trivsam miljo dar gasterna ska ha god tid pa sig.
Maltiden ska vara en naturlig samt integrerad del i verksamheten bade ur ett
halsomassigt, socialt och pedagogiskt perspektiv. Den ska ocksa utga ifran
att, ur alla aspekter, sa lite som majligt paverka klimat och miljé negativt.
De nordiska naringsrekommendationerna och Livsmedelsverkets

nationella riktlinjer for maltider i forskolan, maltider i skolan och maltider

i &ldreomsorgen ska foljas.

Maltiderna ska laggas upp och serveras pa ett satt sa att matgasten far en
positiv maltidsupplevelse. Upplevelsen av maltiden paverkas inte minst av
bemaotandet fran de som serverar maten, miljon i matsalen och sallskapet vid
matbordet. Alla delar beh6vs och det ar darfor viktigt att inte ndgon del tappas
bort.

Som stod for kvalitetsarbetet finns en maltidsmodell, framtagen av
Livsmedelsverket, i form av ett pussel med sex olika omraden.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Killa: lis mer om Maltidsmodellen pa Livsmedelsverket. se



Naringsrekommendationer
Maltiderna ska folja de Nordiska naringsrekommendationerna (NNR) och de
riktlinjer som &r framtagna av Livsmedelsverket (SLV).

Naringsfattig mat sasom godis, snacks, kakor, glass och séta drycker bor inte
serveras i forskola, skola och fritids. Vissa undantag knutna exempelvis till
traditioner under arets hogtider kan motiveras, som till exempel
pepparkaksbak.

Maltidsordning
Malet ar att lunch ska serveras tidigast klockan 11.00 och att gasterna ska ha
minst 20 minuter sittande tid att inta sin lunch.

Specialkost

Specialkost ska tillhandahallas av medicinska skal.

Specialkostansokan maste lamnas in av vardnadshavare innan specialkost
borjar serveras. | vissa fall kan ldkarintyg om specialkost krévas in.

Vid dnskemal om kost utan kott eller vid dnskemal som ror typ av kott,
tillagningsmetoder eller slaktmetoder erbjuds lakto-ovo-vegetarisk kost
(vegetarisk kost innehallande mjolkprodukter och agg). Sadan
specialkostansokan maste ocksa lamnas in av vardnadshavare for att koket
ska kunna sakerstélla att ratt mat och mangd finns att tillga.

Notter, jordnotter, mandel och sesamfro far inte forekomma i forskolans,
grundskolans och fritidsverksamhetens lokaler da det kan utlésa allvarliga
allergiska reaktioner.

Livsmedelshygien
For de verksamheter som hanterar och serverar mat galler
livsmedelslagstiftningen.

Miljosmarta maltider

Miljosmarta maltider och upphandling av livsmedel ska planeras och sedan
tillagas i enlighet med Livsmedelsverkets rekommendationer och utifran
fattade beslut i Ale kommun.

Ravaror ska valjas sa att negativ klimatpaverkan och inverkan pa miljon
minimeras samt att hansyn vid inkdp tas till bra villkor for bade manniskor och
djur.

Kostverksamheten tillsammans med karnverksamheten har ett gemensamt
ansvar for att informera och utbilda &tande barn, elever och vuxna samt
personal om inneborden av miljosmarta maltider. Arbete for att halla nere
matsvinnet skall ske.

Tillagning och val av livsmedel ska ske pa ett sétt som stodjer kommunens
arbete mot en giftfri forskola.



Utvardering och samverkan

Maltidsverksamheten ska utvérderas kontinuerligt. Maltidsrad bor hallas pa
enheterna for att matgéasterna ska fa mojlighet att vara med och paverka.
Pedagog- och omsorgspersonal ska samverka med maltidspersonal i syfte att ge
gaster och omsorgstagare en god maltidsupplevelse och forstaelse for hela dess
innebdrd.

Kostprogrammet har utgatt fran:

Nordiska Naringsrekommendationer, NNR 2012
Livsmedelsverket

Nationella riktlinjer fér maltider i skolan

Nationella riktlinjer for maltider i forskolan
Nationella riktlinjer for maltider i aldreomsorgen
Skolmaltiden — en viktig del av en bra skola, SLV 2013
Branschriktlinjer for offentlig sdker mat, SKR 2019
Lagen om offentlig upphandling (LOU)
Livsmedelslagen

Diskrimineringslagen

Skollagen 2010:800

Socialtjanstlagen (SOL)

Halso- och sjukvardslagen (HSL)
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