GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ\-‘isnu
v

HYES

Hygiensjukskéterska i férskolan

Hygienrad i férskolan

Infektioner i forskolan sprids frimst genom véra hinder men dven via foremal,
som textilhanddukar, handtag och leksaker. Foljande rad #r till for att forhindra
smittspridning i férskolan och &r ténkta att ses som ett hjalpmedel for att
identifiera eventuella riskomraden.

Handhygien

Handtviitt for personal

» Efter toalettbesk/blojbyte vid kraftig nedsmutsning, annars enbart handsprit
+ Fore varje maltid, dukning och servering

» Fore matlagning

« Efter utevistelse

« Efter att man har hjilpt ett barn att snyta sig

» Efter hantering av smutstviitt

Handsprit for personal

Nir ingen synlig smuts fSrekommer pd hinderna kan handsprit ersitta tval och
vatten som torkar ut huden. Handsprit &r terfettande och en bra
hudvérdsprodukt for hinderna.

 Efier toalettbestk/blojbyte
» Efter kontakt med urin, avforing, snuva och blod (se PM Blodsmitta)
» Fore mathantering

Rutin vid handsprit

» Handsprit anvinds pé synligt ren och torr hud

* Arbeta in rikligt med handsprit i hdnderna

» Fordela handspriten pa och mellan fingrarna, pd handryggar, handflator och
runt handleder och arbeta in den ordentligt tills hinderna k#nns torra

Handtviitt fér barn

» Efter toalettbestk/blsjbyte

+ Fore alla méltider (inklusive mellanmal/fruktstund/fika) och dukning
 Efter utevistelse



Rutin vid handtvitt

» Tvitta hinderna med flytande tval och rinnande vatten

+ Tvitta noga alla ytor pa hdnderna med tval s4 att ett ordentligt skum uppstér
 Torka hénderna torra med en pappershandduk

Handskar
* Anvinds av personal vid toalettbestk/blsjbyte
* Anvinds vid kontakt med krikningar, avforing och blod (se PM Blodsmitta)

Bléjbyte

Ha engangshandskar, engdngsunderldgg, engéngshanddukar och handsprit inom
rickhall.

* BIojbyte gors pé skétbord med avtorkningsbar dyna (som tél
desinfektionsmedel) och engéngsunderligg

» Anviind handskar vid blojbyte om barnet har bajsat

 Barnen tviittas och torkas med engéngstvittlappar

* Dynan torkas av med alkoholbaserad ytdesinfektion efter blsjbyte

» Bljor kastas i hink med lock som stér odtkomlig fér barnen

* Personal rengdr hidnderna med handsprit efter blojbytet

 Barnen tvittar hénderna efter blojbytet

+ Skétbord inklusive tvéttho rengdrs med rengdringsmedel dagligen

* Plastforklidde av engéngstyp anvénds vid risk for stink, t.ex. vid diarré och
krékning

Barnens toalettbesik

* Barnen far vid behov hjilp med handtvitt

* Anvind handskar om barnet har bajsat. Férvara handskarna inom rickhall
» Pottor rengdrs dagligen med rengtringsmedel

* Toalettborstar byts regelbundet och halls utom riickhall for barnen

Mathantering

Barn och personal som dr infekterade ska inte delta i mathantering, dukning
eller bakning.

* Rent forkldde anviinds av personalen vid mathantering
 Handtvitt fSre alla maltider (inklusive mellanmal/fruktstund/fika)
« Matborden torkas av fore och efter maltid

» Disktrasan byts dagligen

» Barnen ska alltid dricka ur en egen mugg

» Smor serveras i mindre skélar

» Firdigskivat paldgg, som ost och skinka, #r att foredra

» Vid bakning ska all deg forbrukas eller kastas



Rengoring

Vid spill av kroppsvitskor, t ex krikning, avforing och blod, ska ytdesinfektion
anvindas. Vid dvrig rengdring anviinds rengéringsmedel och vatten. Bakterier
och virus trivs i fuktig miljo, t.ex. i fuktiga textilhanddukar och mjuka leksaker.
Lokalen bor védras regelbundet, 2-3 ganger dagligen i 5-10 minuter.

Daglig rengoring

+ Blojbytesplatsen inklusive tvéttho
» Toaletter, pottor och handfat

» Matplatsen

* Golv

Veckorengoring
» Hyllor och andra ytor som barnen nér

Rengoring av séingklider och leksaker

» Filtar, madrassoverdrag, 6rngott och sovkuddar tvittas 1-2 gdnger i manaden
samt vid behov

» Leksaker rengors varannan ménad samt vid behov

» Tvittmaskin eller diskmaskin kan med férdel anviindas

Ovrigt
 Lir barnen att hosta och nysa i armvecket istillet fr i handen eller ut i luften.

» Léat barnen vistas ute s mycket som mdjligt. Forligg gérna vilan utomhus.
» Undvik vattenlek i gemensam badbalja eller barnpool



