
PROTOKOLL 
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Sammanträdesdatum: 2023-06-13 
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PRO Ale Norra 
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Anna Ruthberg 

Ordförande 

Hans Hellman 

Justerande 
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesdatum: 2023-06-13 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

Övriga närvarande Anna Ruthberg, sekreterare 
Ciccila Grgic, utvecklingsledare 
Staffan Lekenstam, förvaltningschef 
Jesper Normén, verksamhetschef 
Annelie Menander, administratör 

 
  

TILLKÄNNAGIVANDE 
Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits på anslagstavlan på 

Ale kommuns webbplats.  

Organ Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesdatum 2023-06-13 
Tillkännages från och med 2023-06-22 

Tillkännages till och med 2023-07-13 
Förvaringsplats för protokollet Kommunhus Nödinge 

Intygar Anna Ruthberg 
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesdatum: 2023-06-13 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

Innehåll 
 

§ 13 Föregående protokoll KPR  

§ 14 Krisberedskap för äldre Ciccilia Grgic  

§ 15 Mötesplatser för seniorer i Ale Frida 
Svensdotter 
Ahlström 

 

§ 16 Aktivitetshuset i Ale Staffan 
Lekenstam 

 

§ 17 Uppföljning av ekonomi och 
sjukfrånvaro 

Ulrika 
Johansson 

 

§ 18 Vikarier inför sommaren Ulrika 
Johansson 

 

§ 19 Fler bänkar i Ale Jesper Normén 

Annelie 
Menander 

 

§ 20 Hjärtstartare och övriga frågor KPR  
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-06-13 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 13 

KPR 2023/36 

Föregående protokoll 
 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Ronny Olaisson är inte antecknad som medverkande i protokollet den 8 maj. 
Detta noteras av sekreterare. 

KPR diskuterar kring fortsättningen av äldreomsorgsplanen, hur har det gått 
med arbetsgrupperna? Det som skett hittills är att ordförande i varje tema-
grupp är utsedd och den 30 juni ska det hållas en avstämning, där grupperna 
rapporterat in från respektive möte. 
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-06-13 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 14 

KPR2023/36 

Krisberedskap för äldre 
 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Ciccilia Grgic, utvecklingsledare för civil beredskap, informerar kring 
Krisberedskap i kommunen.  

Det är ett förändrat säkerhetsläge i Europa. Sverige anses som tryggt, men det 
finns hot som ställs mot säkerheten. Kriminalitet, terrorism och klimatkrisen är 
ett faktum. Den ökade globaliseringen och digitaliseringen påverkar även oss i 
Sverige mer.  

Vilket ansvar har vi?  

Kommunen ska minska sårbarheten i sin verksamhet och ha en god förmåga att 
hantera krissituationer, i fredstid såväl som en grundläggande förmåga till civilt 
försvar. Kommunen är skyldiga att gå ut med information till medborgarna.  

Som privatperson förväntas det att vi alla ska vara förberedda på att klara oss 
själva under en begränsad tid, vilket är en vecka som det ser ut just nu enligt 
MSB, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap. De akuta resurserna 
kommer att gå till dem i störst behov. 

Ciccila delar ut en bok från MSB ”OM KRISEN ELLER KRIGET 
KOMMER” med all info om krisberedskap. 

- Vatten är livsnödvändigt. Räkna med minst tre liter per vuxen och 
dygn. Ett tips är att alltid ha vätskeersättning hemma 

- Öva kontinuerligt för att ha koll på din konsumtion och få rotation 
- Mat som ger energi. Alternativa tillagningsmetoder. Tips är att ha 

tillgång till mat som har snabb tillagning, lång hållbarhet och som 
kräver lite vatten. Ett exempel på måltid att koka pasta i krossade 
tomater 
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-06-13 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

 
- Om elen försvinner, ha frysen stängd så länge det går. 
- Som pensionär, passa på att handla när varor är på kampanj 
- För att hålla värmen: häng filtar över fönster, samlas i ett och samma 

rum, täck golven med mattor, bygg in er i en koja under bordet, 
kroppskontakt är det bästa sättet att hålla värme 

- Kommunikation, Sveriges Radio P4. Skriv ned viktiga telefonnummer 
på papper, ha en extra laddare som går att använda till bilen, ha en 
powerbank/extrabatterier 

- Ha en fungerande radio 
- Hjälp varandra 
- Kontanter i mindre valörer, Socialstyrelsen rekommenderar att ha 

mediciner för en månad framöver, i den mån det går 
- Batterier, ficklampa, handsprit, första hjälpen-kit, våtservetter, utskrift 

på viktiga papper, drivmedel 
- Appar att ladda hem: Krisinformation, 112 

KPR ställer ut frågan kring vad för beredskapsplan det finns för de äldre? 
Exempelvis brandskyddskontroller på boenden? Ciccila svarar att det ska 
hållas ett möte med säkerhet på socialförvaltningen där det ställts krav på att 
alla ska köra en utrymningsövning en gång om året. Politikerna har ställt krav 
kring detta och anledningen till att säkerhet ska träffa socialförvaltningen är för 
att utbilda dem kring hur de ska agera vid en brand. KPR önskar uppdatering 
kring detta. 

I delar av kommunen finns det inga skyddsrum. Förut fanns det inte behov av 
skyddsrum för att skog låg där. Skepplanda har inget skyddsrum, men det är 
för att det inte klassas som en plats som är strategiskt utsatt av antagonister. 

Risk- och sårbarhetsanalys tas fram var fjärde år, enligt lag. 
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Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-06-13 

KPR § 15 

KPR2023/36 

Mötesplatser för seniorer i Ale 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Kommunala pensionärsrådet, KPR, noterar det skriftliga svar som rådet fått. 

KPR, vill notera till protokollet att det blir svårt att få till en dialog och komma 
framåt i frågorna när tjänstepersoner väljer att konsekvent inte närvara på 
sammanträdena. Detta har upprepats på samtliga tre av kommunala 
pensionärsrådets sammanträden. Utgångsläget var att KPR skulle kunna bjuda 
in tjänstemännen vid behov, men detta har inte fungerat som önskat. 

KPR vill följa upp detta och rådet förväntar sig att respektive enhetschefer och 
verksamhetschefer närvarar på sammanträdena vid inbjudan och svarar på 
eventuella frågor som rådet har.  
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-06-13 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 16 

KPR2023/36 

Aktivitetshuset i Ale 
 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Staffan Lekenstam, förvaltningschef, informerar om aktivitetshuset i Ale. 
Kommunernas lokaler ska användas så mycket det bara går, sedan finns det 
begränsningar utöver ändamål. KPR är intresserade av lokaler dagtid, vilket 
passar kultur och fritid utmärkt då annan verksamhet ofta ses kvällstid med 
aktiviteter.  

Om det skulle gå att få en lokal till egna möten är en fråga som behöver 
diskuteras av politiken, detta då allt ska vara lika för alla föreningar.  

KPR ställer ut frågan kring de julbord som funnits i Älvängen för ungdomar, 
varför inte även för äldre? Staffan svarar att detta är ett bra förslag som KPR 
gärna får föra vidare till de som anordnar detta. 
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-06-13 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 17 

KPR2023/36 

Uppföljning av ekonomi och sjukfrånvaro 
 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Kommunala pensionärsrådet, KPR, noterar det skriftliga svar som rådet fått. 

KPR vill notera till protokollet att det blir svårt att få till en dialog och komma 
framåt i frågorna när tjänstepersoner väljer att konsekvent inte närvara på 
sammanträdena. Detta har upprepats på samtliga tre av kommunala 
pensionärsrådets sammanträden. Utgångsläget var att KPR skulle kunna bjuda 
in tjänstemännen vid behov, men detta har inte fungerat som önskat. 

KPR vill följa upp detta och rådet förväntar sig att respektive enhetschefer och 
verksamhetschefer närvarar på sammanträdena vid inbjudan och svarar på 
eventuella frågor som rådet har.  
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-06-13 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 18 

KPR2023/36 

Vikarier inför sommaren 
 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Kommunala pensionärsrådet, KPR, noterar det skriftliga svar som rådet fått. 

KPR vill notera till protokollet att det blir svårt att få till en dialog och komma 
framåt i frågorna när tjänstepersoner väljer att konsekvent inte närvara på 
sammanträdena. Detta har upprepats på samtliga tre av kommunala 
pensionärsrådets sammanträden. Utgångsläget var att KPR skulle kunna bjuda 
in tjänstemännen vid behov, men detta har inte fungerat som önskat. 

KPR vill följa upp detta och rådet förväntar sig att respektive enhetschefer och 
verksamhetschefer närvarar på sammanträdena vid inbjudan och svarar på 
eventuella frågor som rådet har.  
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-06-13 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 19 

KPR2023/36 

Fler bänkar i Ale 
 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Jesper Normén, verksamhetschef, och Annelie Menander, administratör, från 
samhällsbyggnadsförvaltningen informerar om Aleförslaget kring fler bänkar i 
Ale. 

Kommunala pensionärsrådet, KPR, tycker att idén är bra men rådet skulle 
önska att området breddas till hela kommunen. Finns det någon inventering på 
gång? Jesper svarar att förvaltningen kommer att inventera platser i kommuner 
och vill gärna få in förslag på fler ställen från rådet. 

Förvaltningen uppmanar rådet att skicka in förslag kring vart och hur bänkarna 
ska vara utformade. Ett förslag är att inte bara ha träbänkar utan även ha 
stenblock man kan vila sig på, vilket är ett bra förslag tycker rådet. 

KPR vill understryka vikten i att inte bara placera bänkar mitt i solen, utan 
även ett träd till exempel. Detta noteras av förvaltningen. 

Eventuella önskemål på placering och utformning av sittplatser skickas till: 
park@ale.se 
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-06-13 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 20 

KPR2023/36 

Hjärtstartare och övriga frågor 
 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Kommunala pensionärsrådet, KPR, noterar att många platser i kommunen har 
hjärtstartare men att det inte finns på våra trygghetsboenden. Alla 
trygghetsboenden ska ha hjärtstartare och kommunen måste göra upp en plan 
kring detta. 

KPR önskar att politiken tar beslut om att varje trygghetsboende bör utrustas 
med en hjärtstartare. Kommunen måste göra upp en plan kring hur detta ska gå 
till. 

Hans Hellman önskar alla en trevlig sommar. Delar av KPR ska ses på ett 
extramöte under sommaren. 
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